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The subject of students' activities in the process of train-
ing is the strategy and tactics of their own activities in 
various situations in different systems of relationships 
with other participants in the process based on the 
learned algorithms of professional actions and normative 
knowledge.  

Originality. The author's definition of the term “profes-
sional competence of a specialist” is proposed. The condi-
tions for the formation of professional competence are 
considered and described: reorientation in determining 
the goal from the procedural aspects to the final result; the 
priority of interactive methods for the formation of profes-
sional competence of future specialists, namely, case 
method, methods of game modeling and design; step-by-
step use of situational tasks, aimed at the formation of 
professional skills related to the ability to analyze the 
situation, to model the system of professional actions, to 
design strategies for the development of the work. When 
training in a specific situation in the conditions of foreign 
language activities, the following tasks were solved: creat-
ing conditions for modeling the demonstrative, social and 
psychological content of a future profession related to 
foreign language activities; development of students' 
professional competence by including complex tasks in the 

“model” that require complex use of knowledge of several 
disciplines for their solution, including foreign language; 
formation of the ability to act independently and make 
adequate decisions in different situations of foreign com-
munication; development of communicative qualities and 
social adaptation in a foreign language environment. 

Conclusion. The results of the analysis of scientific re-
search showed that in the process of professional training 
of future medical professionals insufficient attention is 
paid to the formation of professional skills to solve situa-
tional problems, which does not allow effective training for 
future professional activities. Analysis of the theoretical 
foundations of professional training of future medical 
professionals confirmed our assumption that this process 
is an integrative system that combines relatively inde-
pendent, but interdependent training systems. 

Keywords: professional competence; competence; sit-
uational tasks, professional training; conditions for pro-
fessional competences forming. 
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ДОСЛІДЖЕННЯ ВОЛІ У НАВЧАЛЬНІЙ РОБОТІ ЗІ СТУДЕНТАМИ-ПСИХОЛОГАМИ 

У статті висвітлені особливості та хід за-
стосування дослідницького підходу до вивчення 
волі у навчальній роботі зі студентами-
психологами. Здійснений огляд наукових 
публікацій за обраною темою; з’ясовані підходи 
до дослідження волі. Розглянуті особливості 
вивчення волі з позицій різних підходів; 
висвітлена специфіка залучення студентів до 
дослідження волі. Зроблені висновки з проведеної 
роботи і намічені перспективи подальших до-
сліджень у даному напрямку. 

Ключові слова: навчальний процес; підго-
товка майбутніх фахових психологів; до-
слідження волі; дослідницький підхід у навчаль-
ній діяльності; формування вольової сери особи-
стості. 

 

Постановка проблеми. Ситуація в кра-
їні, що потребує докорінних змін, вимагає 
зміни підходів до підготовки фахівців різ-
них спеціальностей у системі освіти, вищої 
зокрема. Студенти під час навчання по-
винні опанувати не тільки необхідні теоре-
тичні знання, у певній сфері, але й прийо-
ми та способи їхнього застосування, необ-
хідні в повсякденній діяльності за обраною 
спеціальністю. Це стосується і підготовки 
практичних психологів, оскільки тільки 
володіння необхідними теоретичними 
знаннями разом із сучасними способами 
їхнього практичного застосування може 
забезпечити їм необхідний рівень конкуре-
нтоспроможності. Звідси слідує вимога 

надати їм під час навчання в освітньому 
закладі належну підготовку до діяльності в 
ринкових умовах, при забезпеченні профе-
сійної компетентності у широкому діапазо-
ні посадових вимог. До таких вимог у наш 
час нерідко потрапляє вміння працювати з 
вольовою сферою особистості; дана обста-
вина зумовлює актуальність і доцільність 
даного дослідження. 

Мета роботи: висвітлити особливості та 
хід застосування дослідницького підходу до 
вивчення волі у навчальній роботі зі студе-
нтами-психологами. 

Завдання дослідження: 

 здійснити огляд наукових публікацій 
за обраною темою; з’ясувати підходи до 
дослідження волі; 

 розглянути особливості вивчення волі 
з позицій різних підходів; 

 висвітлити специфіку залучення сту-
дентів до дослідження волі; 

 зробити висновки з проведеної робо-
ти і намітити перспективи подальших до-
сліджень у даному напрямку. 

Дана робота є продовженням поперед-
ніх досліджень, з формування професійної 
компетентності майбутніх фахових психо-
логів, які були опубліковані раніше (див. 
зокрема [1]). 

Аналіз останніх досліджень і публі-
кацій. Загалом праць за темою досліджен-
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ня виявлено не багато, як вітчизняних, так 
і закордонних авторів. Серед них варто 
відзначити, зокрема, публікації: І.В. Бере-
зовської [2], Н.М. Гончарук [3], Т.В. Дутке-
вич [4], В.А. Іваннікова [5–6], Є.П. Ільїна 
[7], В.К. Каліна [8–9], К. Макгонігал [10–11], 
П.А. М’ясоїда [12], С.Л. Рубінштейна [13], 
М.В. Савчина [14], В.І. Селіванова [15–17], 
збірники колективів авторів [18–20] та де-
які інші. 

У них розглянуті питання сутності волі 
та її особливостей як психічного процесу; 
розглянуто її функції; висвітлено основні 
проблеми, що постають при вивченні дано-
го феномену; подано інформацію про ос-
новні підходи до її дослідження; розглянуто 
структуру вольових проявів особистості; 
висвітлено прикладний аспект застосуван-
ня знань про волю; з’ясовано шляхи фор-
мування вольової сфери особистості, а та-
кож розглянуто стан сучасних досліджень у 
даному напрямку. Одержана в результаті 
здійсненого огляду публікацій інформація 
використана при організації і проведенні 
власного дослідження. 

Виділення не вирішених раніше час-
тин загальної проблеми. Незважаючи на 
те, що основні підходи до дослідження волі 
у наявній науковій літературі з даної тема-
тики висвітлені достатньо повно, інформа-
ції про те, як саме доцільно, оптимальним 
чином, ознайомлювати з цими знаннями 
студентів-психологів, ані викладу досвіду 
подібної роботи, не знайдено. Оскільки 
наявні відомості не дають цілісної картини 
явища, що перебуває у центрі розгляду, є 
доцільним створення відповідного підходу, 
який би дозволив не лише опанувати ная-
вні теоретичні знання, але й практичні 
способи дослідження волі, а також оптима-
льним чином висвітлив можливості засто-
сування цих знань. Дана обставина змушує 
до проведення самостійного дослідження. 

Виклад основного матеріалу дослі-
дження. Проведене дослідження полягало 
у реалізації спроби створити та апробувати 
оптимальний підхід до ознайомлення сту-
дентів із дослідженням волі, який би дозво-
лив поєднати наявні знання з даної теми 
на певній доречній основі, подати їх досту-
пно й у відповідній логічній послідовності, 
виходячи з їхніх потреб у таких знаннях, 
наявного рівня знань і чинних вимог про-
фесійної підготовки. У роботі максимально 
використано наявний досвід викладання, 
при реалізації запропонованого підходу 
ставилося завдання наблизити наукові 
знання до повсякденного життя, вимог 
сьогодення та професійної діяльності пси-
холога. У проведеному дослідженні перед-
бачено як аналітичну, так і практичну 
складову; воно організовується та прово-

диться викладачем, проте з максимально 
можливим залученням студентів. Запропо-
нований підхід апробовано при викладанні 
курсу «Загальна психологія» студентам, які 
навчаються за спеціальністю «Психологія», 
на першому курсі в Національному універ-
ситеті «Львівська політехніка». Необхідно 
відзначити, що традиційний виклад мате-
ріалу під час занять із освоєння даної теми 
не планувався; навпаки, перед відвідан-
ням занять студенти повинні були ознайо-
митися з матеріалом лекції, розміщеним у 
Віртуальному навчальному середовищі за-
кладу. Натомість планувалося здійснити 
його опрацювання: з’ясування незрозумі-
лих положень, уточнення та конкретизація 
певних моментів тощо. Студенти повинні 
були виявити вміння самостійно опрацьо-
вувати матеріал, призначений для освоєн-
ня, а також залучитися до процесу оціню-
вання та розвитку питань, винесених на 
розгляд. Вироблена доцільна послідовність 
проведення дослідження, як подача й 
опрацювання теоретичного матеріалу, так і 
його практична складова, в скороченому 
вигляді, наведена далі. 

Аналітична частина дослідження. Роз-
почати розгляд теми доцільно зі з’ясування 
сутності поняття “воля”, почавши з конста-
тації факту: люди проявляють різну напо-
легливість у досягненні бажаного. Навівши 
особливості волі як психічного процесу, 
можна навести визначення даного понят-
тя. Після цього варто також відзначити, що 
людина долає труднощі та перешкоди не 
лише завдяки волі, але й під впливом своїх 
потреб, почуттів, досвіду, знань і звичок. 
Специфіка вольового психічного процесу 
полягає в свідомому зусиллі суб’єкта, спря-
мовану на активізацію всіх його можливо-
стей для досягнення мети. Затим перехо-
димо до викладу наступного питання: фу-
нкції волі; слід навести приклади і залучи-
ти студентів до обговорення. 

Далі слід розглянути структуру вольових 
проявів. Відзначаємо, що в психології воля 
розглядається як свідоме регулювання лю-
диною своєї поведінки, виражене в умінні 
бачити і переборювати внутрішні та зов-
нішні перешкоди на шляху цілеспрямова-
них вчинків і дій. Констатуємо, що вольові 
дії бувають прості і складні, розглядаємо 
їхню структуру. По ходу викладу слід дати 
необхідні пояснення, приклади, а також 
поцікавитися думкою студентів, залучити 
їх до обговорення. 

Протягом життя людині постійно дово-
диться здійснювати вольові дії, які за на-
лежної мотивації можуть стати стійкими 
рисами поведінки і вольовими якостями, 
які відображають своєрідність особистості 
людини, її досвіду, професії, індивідуаль-
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них особливостей. Вся сукупність вольових 
проявів людини складає вольову сферу її 
особистості; відповідно, переносимо ви-
клад на висвітлення цього питання. Наво-
димо визначення, розповідаємо про її 
структуру тощо. 

Згодом також потрібно розповісти про 
вольову регуляцію поведінки. У подальшо-
му викладі слід детально висвітлити пи-
тання: про вольові якості особистості, їхній 
вплив на поведінку та діяльність, навести 
визначення тощо. Коротко потрібно розпо-
вісти і про розлади вольової сфери. 

Досить детально доречно розповісти про 
взаємовідношення волі та дисципліни; ва-
рто показати зв’язок розвитку вольових 
якостей з рівнем досягнень особистості у 
різних сферах життєдіяльності. Завершити 
слід висвітленням питання про розвиток 
волі у людини: прийоми і методи роботи, 
навести приклади з біографій видатних 
людей та ін. 

Важливою складовою розкриття теми є 
висвітлення співвідношення і впливу хара-
ктеристик волі на особистість людини. Не-
обхідно розповісти про особливості волі 
видатних людей, у різних галузях діяльнос-
ті. Студентів також потрібно максимально 
включити у цей процес, доцільно попроси-
ти їх навести інші, відомі їм приклади. 
Одержані результати потрібно обговорити і 
узагальнити. 

Варто також розповісти про способи і 
методи діагностики волі; потрібно надати 
інформацію про створення науковцями 
відповідних методик для виявлення інди-
відуальних особливостей вольової сфери, 
окремі методики та можливості їхнього 
застосування на практиці. Детальніше 
ознайомлення з цими можливостями пе-
редбачено під час практичних занять. За-
вершуємо теоретичну частину дослідження 
висвітленням питання про розвиток волі: 
можливості, підходи, способи, методи то-
що.  

До наведеного необхідно добавити, що 
під час викладу як теоретичного, так і сти-
мульного матеріалу під час лекційних за-
нять використовувався мультимедійний 
проектор, що дозволяло подавати необхід-
ну графічну інформацію для активізації 
його сприймання. Після цього розпочина-
ється практична частина дослідження, яка 
надає значно більше можливостей для за-
лучення студентів у процес дослідження. 

Практична частина дослідження. Поля-
гає у демонстрації можливостей роботи з 
вольовою сферою у практиці фахового 
психолога: як діагностики її особливостей, 
так і розвитку показників; виконується, 
головним чином, під час практичних за-
нять. Передбачена також можливість, в 

окремих випадках, задавати студентам 
індивідуальні творчі завдання для позаау-
диторної роботи. 

1. Дослідження сили волі за допомогою 
тесту [20, c. 124]. Студентам запропонова-
но дати відповіді на питання тесту, що 
передбачає з’ясування здатності до засто-
сування вольових зусиль при подоланні 
перешкод. Після цього здійснюється опра-
цювання отриманих результатів, за стан-
дартизованою процедурою. Результати ін-
терпретуються і обговорюються. 

2. Дослідження рішучості як риси осо-
бистості, за допомогою відповідної методи-
ки [20, c. 126]. Для цього присутнім потрі-
бно дати відповіді на питання тесту, що 
повинен з’ясувати вирішеність та частоту 
проявів рішучості у діях та вчинках особи-
стості. Після опрацювання одержаних да-
них результат необхідно інтерпретувати. 
Бажаючі оголошують отримані результати, 
після чого слід влаштувати обговорення. 

3. Складіть характеристику власної во-
льової сфери особистості. Які сильні сторо-
ни вашої вольової сфери? А які вади вона 
має? Чому вони виникли? Як це проявля-
ється у повсякденному житті і в роботі? 
Наведіть приклади. Наскільки вас влашто-
вує такий стан справ? 

4. Як сформувалася ваша вольова сфе-
ра? Які умови та особливості її формуван-
ня? Хто брав участь у її формуванні? Чи 
намагалися ви самі брати участь у цьому 
процесі? Наведіть приклади типових під-
ходів, серед них як вдалих, що принесли 
бажаний результат, так і невдалих, свою 
думку поясніть. 

5. Завдання: розкажіть про свої досяг-
нення у певних видах життєдіяльності. 
Поміркуйте: яку роль у цих процесах відіг-
равала воля? Чи все заплановане вдалося 
реалізувати, якщо так, то завдяки чому; 
якщо ні то чому? Чи було передбачено, що 
для певних досягнень потрібен певний рі-
вень розвитку вольових якостей? Чи роз-
винулася воля в процесі здійснення бажа-
ного? 

6. Студентам запропоновано подивити-
ся фільм «Free-solo». За результатами спо-
стереження скласти психологічну характе-
ристику вольової сфери головного персо-
нажу. Навести свої міркування з приводу 
того, як формуються і проявляються такі 
вольові якості та як вони впливають на 
прояви життєдіяльності особистості, зок-
рема, визначають її долю. 

7. Завдання присутнім: складіть перелік 
основних проблем із вольовою сферою, з 
якими можуть звертатися клієнти до фахо-
вого психолога. Наведіть приклади: як із 
власного досвіду, так і з інших джерел. 
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Поміркуйте: як вони виникають і які мож-
ливі шляхи їхнього вирішення? 

8. Охарактеризуйте вольову сферу осо-
бистості фахового психолога, необхідну для 
його успішної повсякденної практичної 
роботи. Вирішення яких проблем вона по-
винна забезпечувати? Наведіть приклади, 
коли психологу необхідна розвинена воля. 

9. Яку би ви хотіли мати вольову сферу 
особистості? Які рівні досягнень вона по-
винна забезпечити? Які сильні сторони 
вона повинна мати? Які вади для цього 
потрібно подолати? Як цього можна досяг-
нути? Чи вважаєте ви таке завдання пріо-
ритетним? Свою думку поясніть. 

10. Складіть програму розвитку власної 
вольової сфери особистості до необхідних 
показників. Які пункти повинна містити 
така програма? Які особливості її виконан-
ня? Чи достатньо вам одержаних під час 
занять знань для реалізації такої програ-
ми? Результати виконання завдання обго-
ворюються. 

Головним результатом проведеної на-
вчально-дослідницької роботи стало те, що 
студенти не лише краще зрозуміли роль 
волі у повсякденному житті та професійній 
діяльності, її призначення та механізми дії, 
а також з’ясували можливості розвитку та 
застосування волі у майбутній професійній 
діяльності. Вони апробували підходи і тео-
рії, з якими ознайомилися на лекційних 
заняттях, у практичній діяльності, яка на-
ближена до повсякденної роботи психоло-
га. В подальшому робота над даною темою 
буде продовжуватися, зокрема, на старших 
курсах і під час вивчення інших навчаль-
них дисциплін. 

Висновки та перспективи подальших 
досліджень. 

1. Огляд публікацій за темою досліджен-
ня дозволив встановити, що в працях нау-
ковців наявні напрацювання, котрі дозво-
ляють обґрунтувати і реалізувати дослідни-
цький підхід до вивчення волі у навчальній 
роботі зі студентами. 

2. Застосування запропонованого підхо-
ду для викладання студентам-психологам 
даної теми створює необхідні умови для 
набуття необхідних знань, вмінь та нави-
чок, а також допомагає дослідити їхню 
вольову сферу, що дозволяє подолати низку 
труднощів, які виникають під час навчан-
ня. 

3. Впровадження запропонованого під-

ходу до вивчення волі допомагає підняти 

інтерес до даної теми у студентів, що до-

зволяє оптимізувати процес набуття знань, 

активізувати розвиток вмінь і навичок, і 

має позитивний вплив на формування їх-

ньої компетентності у даному напрямку. 

В подальшому передбачено здійснити 

вдосконалення запропонованого підходу, 

враховуючи результати його апробації, та 

впровадити його в процес підготовки  

фахових психологів у ВНЗ. 
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STUDY OF WILL IN EDUCATIONAL WORK WITH STUDENTS-PSYCHOLOGISTS 

Summary. Introduction. The situation in the country, 
which needs radical changes, requires a change in 
approaches to the training of specialists in various 
specialties in the education system, higher in particular. 
During their studies, students must master not only the 
necessary theoretical knowledge in a particular field, but 
also the techniques and methods of their application, 
necessary in everyday activities in the chosen specialty. 
This also applies to the training of practical psychologists, 
because only the possession of the necessary theoretical 
knowledge together with modern methods of their 
practical application can provide them with the necessary 
level of competitiveness. Hence the requirement to provide 
them with appropriate training during the training in an 
educational institution in market conditions, while 
ensuring professional competence in a wide range of job 
requirements. Such requirements nowadays often include 
the ability to work with the volitional sphere of the 
individual; this circumstance determines the relevance 
and appropriateness of this study. 

Purpose. To highlight the features and course of appli-
cation of the research approach to the study of the will in 
educational work with students-psychologists. 

Methods. Analysis, synthesis, systematization, speci-
fication, generalization. 

Results. The result of the research is the development 
of an optimal approach to acquainting students with the 
study of will, which allows to combine existing knowledge 
on this topic on a certain appropriate basis, present them 

in an appropriate logical sequence, based on their needs 
for such knowledge, current level of knowledge and cur-
rent professional requirements training. 

Originality. Original in this development is the applica-
tion of a research approach to teaching this topic to stu-
dents of psychology. 

Conclusion. 1. A review of publications on the topic of 
the study revealed that in the works of scientists there 
are developments that allow to justify and implement a 
research approach to the study of freedom in educational 
work with students. 2. The application of the proposed 
approach to teaching students-psychologists of this topic 
creates the necessary conditions for acquiring the 
necessary knowledge, skills and abilities, and also helps 
to explore their volitional sphere, which allows to 
overcome a number of difficulties that arise during 
training. 3. The introduction of the proposed approach to 
the study of will helps to raise interest in this topic among 
students, which allows to optimize the process of 
acquiring knowledge, enhance the development of skills, 
and has a positive impact on the formation of their 
competence in this area. 

Keywords: educational process; training of future 
professional psychologists; research of will; research 
approach in educational activity; formation of volitional 
sulfur of personality. 
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ПЕДАГОГІЧНА СИСТЕМА ФОРМУВАННЯ ПРОФЕСІЙНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ  
МАЙБУТНІХ БАКАЛАВРІВ ДО СПЕЦІАЛЬНОЇ ОСВІТИ У ЗВО 

Досліджені теоретичні засади формування 
професійної компетентності майбутніх бака-
лаврів спеціальної освіти в системі універси-
тетської підготовки. На основі визначених кон-
цептуальних засад побудовано модель системи 
формування професійної компетентності, яка 

є сукупністю структурних (мета, зміст, ре-
зультат) і функціональних (принципи, підходи, 
засоби) компонентів. Виявлені наукові підходи 
та принципи у процесі формування професійної 
компетентності, які зумовлюють здатність і 
готовність студентів до опанування змістом 
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