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WIEK OJCA A REALIZACJA ROL RODZICIELSKICH

Y cmammi posenadaemovcs ponv bamvxiscmea y euxosauwHi OumuHu. Buceimaroemvcs npuuunu
30ibULeHHs JICIHOYOT ABMOHOMIL, eMancunayii, a MmakodC 3HUNCEHHS HAPOOICYBAHOCMI, WO € OOHUM 3
NPUYUR 3MIH Y MpaouyitiHiti Mooeni 6uxosauHs dimell bamvkom. Ax suniusae 3 MidkCHaApOOHUX 0OCTIOMHCEHD,
cyvacHull 6amvKo 8ce uacmiule 3aIUUAEMbCA 3 OUMUHOK 3 PAHHbO20 OUMMUHCMEA, HABIMb KOU 8iH bepe
yuacmo 6 11020 Hapooxcenni. Ilokazano 63acmo38'a30k midc OAMbKOM Mma OUMUHOI Ma 1020 poai y cim'i.

Kniouosi cnoea: suxosanus; oumuna, 6amvKiecmeo, mpaouyiina Mooeib 6uxo8arts oimell.

Wprowadzenie. Wedlug prawa polskiego ojcem jest megzczyzna, ktory m.in.:

— jest m¢zem matki dziecka urodzonego w malzenstwie lub przed uptywem 300 dni od jego
ustania albo uniewaznienia;

— dziecko dobrowolnie uznat lub adoptowat [1, s. 539].

Od strony biologicznej pojecie ojca tez jest calkowicie zrozumiate — jest to me¢zczyzna,
ktory jest dawcg nasienia, potrzebnego do poczecia dziecka [2, s. 69]. A kim jest m¢zczyzna w
zyciu rodzinnym? Na to pytanie nie ma jednoznacznej odpowiedzi.

W kulturze wspotczesnej istnieja dwa konkurujace ze sobg paradygmaty meskosci.
Tradycyjny ujmuje ja jako dominacje¢ i specjalizacje w okreslonych dziedzinach. Zaktada, ze ojciec
pracuje zawodowo, a matka zajmuje si¢ domem i dzie¢mi. M¢zczyzna, dzigki temu, Ze spetnia rolg
zywiciela rodziny, nie musi angazowac si¢ w opieke nad dzieckiem i prace domowe — sa to
obowigzki kobiety. Ojciec jest stanowczym wychowawcg a nie partnerem dzieci.

Nowy paradygmat meskosci akcentuje rownos¢ oraz partnerstwo m¢zczyzn i kobiet, uznajac
te wartosci za fundamentalne w tworzeniu nowego tadu spotecznego. Dewiza zyciowa mezczyzny
jest wspotdziatanie. Wychowywanie opiera si¢ na traktowaniu dziecka jako partnera, ktéoremu
nalezy tlumaczy¢, dlaczego powinno postepowaé w okreslony sposob. Postawa ojca polega na
pomaganiu [3].

Wzrost autonomii kobiet, emancypacja, zmniejszenie rozrodczosci spowodowaly
odchodzenie od tradycyjnego postrzegania mezczyzn [4]. Coraz czesciej podkresla si¢ znaczenie
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roli ojcow w rozwoju spotecznym, intelektualnym i psychicznym dzieci. Badacze z Europy
Zachodniej 1 Ameryki Pin. zwracajg jednak uwage, ze wiek, w ktorym mezczyzna zostal ojcem w
istotny sposob oddzialuje na opieke, wychowanie, a takze zdrowie dziecka. Cze$ciej karmig,
przewijaja swoje dzieci, chodza do przychodni ojcowie mtodsi wiekiem [5], a im starszy ojciec tym
wieksze ryzyko przekazania potomstwu genetycznych mutaciji. Jak donosi magazyn ,,Nature” ilo$¢
mutacji rosnie wykladniczo wraz z liczba lat mezczyzny; 36-latek przekazywal dwa razy wigcej
mutacji niz 20-latek [6]. Dane statystyczne ukazuja, ze w krajach rozwinig¢tych mezczyzni zostaja
ojcami w coraz pozniejszym wieku [7; 8].

Uwagi metodologiczne. Badania do pilotazowego projektu: Wiek mezczyzn a realizacja rol
matzensko-rodzicielskich zrealizowano w 2015 r. Dla potrzeb badan zostala wykorzystana
procedura diagnostyczna, skonstruowana w oparciu o wielostronna eksploracje literatury
przedmiotu 1 badan z omawianego obszaru. Zebrany material empiryczny droga wywiadu
(czesSciowo skategoryzowanego, jawnego 1 indywidualnego) miat na celu ukazanie w jaki sposob
wiek zostania ojcem determinuje realizacje rol rodzicielskich przez mezczyzn? Kazdy wywiad byt
przeprowadzony w domu respondenta po uprzednim ustaleniu dogodnego terminu.

Podejmujac badania starano si¢ udzieli¢ odpowiedzi na pytania, ktére okreslaty nastepujace
problemy badawcze:

—w jakim wieku 1 z jakich przyczyn badani zawarli zwigzek matzenski?

— w jaki sposob respondenci wypehniali role rodzicielskie?

— czy istniej réznica w realizacji postaw rodzicielskich ze wzgledu na wiek badanych
0jcoOw?

Badania zostaty pomyslane jako wstep do dalszych, szerszych analiz. Ze wzgledu na
ograniczony dobor proby nie moga by¢ uogdlnione na cata populacie.

Charakterystyka badanych. Badaniami objeto 70 zonatych mezczyzn, mieszkancow
bylego wojewodztwa wloclawskiego, posiadajacych przynajmniej jedno dziecko w wieku co
najmniej 10 lat. Respondenci w chwili badania mieli od 28 do 49 lat. Istotna zmienna niezalezna w
badaniach byt wiek zostania po raz pierwszy ojcem. Badanych podzielono na dwie 35-osobowe
grupy: pierwsza stanowili me¢zczyzni, ktérzy zostali ojcami majac 18-20 lat; drugg badani, ktérym
pierwsze dziecko urodzito si¢ w wieku powyzej 30 lat.

W I grupie 4 badanych posiada wyksztalcenie podstawowe, 15 zawodowe, 12 $rednie, 4
wyzsze (w tym 2 licencjackie); 17 ojcOw pracuje, 12 jest bezrobotnych (w tym 4 bez prawa do
zasitku), 6 posiada rente¢; 10 mieszka we Wioctawku, 10 w pobliskich miastach powiatowych, 15 na
wsi; 6 posiada jedno, 16 dwoje, a 13 troje lub wiecej dzieci.

W 1II grupie 2 posiada wyksztatcenie podstawowe, 5 zawodowe, 10 $rednie, 18 wyzsze (w
tym 5 licencjackie); 33 pracuje, 2 jest na rencie; 22 mieszka we Wiloctawku, 8 w pobliskich
miastach, 5 na wsi; 22 posiada jedno, 8 dwoje, a 5 troje dzieci.

Wnhioski z badan

Wiek i motywy zawarcia zwiazku malzenskiego.Nie ma badan jednoznacznie
okreslajacych, jaki wiek jest najlepszy do podjecia roli wspdtmatzonka i rodzica. Wielu badaczy
jednak podkresla [9], ze w zwigzkach malzenskich zawartych ponizej 20 roku zycia wystgpuje zbyt
wiele czynnikow niekorzystnych dla jego trwatosci, m.in. brak dojrzatosci psychicznej 1 spoteczne;.

W I grupie 16 mezczyzn wziglo Slub majac 18 lat, 10-19 lat, a 9-20 lat. Wszyscy
respondenci z tej grupy zawarli zwigzek z powodu cigzy partnerki, ale tylko 5 zadeklarowato, ze nie
byt to motyw dominujacy. 2 wskazato na mito$¢ (cigza tylko przyspieszyla decyzje o $lubie — byli
to m¢zezyzni 20-letni, studenci), 3 podalo powdd pragmatyczny — polepszenie sytuacji finansowo-
mieszkaniowej (respondenci mieli wtedy 18, 19 lat, byli mieszkancami wsi, pochodzili z rodzin
rozbitych, nie pracowali i nie uczyli si¢). Wigkszo§¢ badanych byta w dniu $lubu niedojrzata
psychicznie 1 spotecznie do zatozenia rodziny: az 30 badanych negatywnie zareagowato na
wiadomo$¢ o cigzy partnerki; tylko 15 pracowato (13 z wyksztalceniem zawodowym i 2 ze
srednim), 8 studiowato (pobierali stypendium socjalne), 12 byto na zasitku dla bezrobotnych. Po
Slubie w samodzielnym mieszkaniu zamieszkaty tylko 2 pary, 33 me¢zczyzn przeprowadzito si¢ do
tesciow.

W II grupie 12 m¢zczyzn zawarlo zwiazek malzenski bedac w przedziale wiekowym 21-25
lat, 12 — 26-30 lat, a 11 — 31-35 lat. 20 badanych wskazato na uczucie jako gléwny powod
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zawarcia zwigzku matzenskiego (w przypadku tych respondentow dziecko urodzito si¢ co najmniej
3 lata po $lubie), 12 na cigz¢ lub urodzenie si¢ dziecka, 2 na poprawe warunkow finansowych
(m¢zczyzni z wyksztalceniem podstawowym, mieszkancy wsi, rencisci). Tylko 6 badanych
negatywnie zareagowato na wiadomos$¢ o cigzy. 33 badanych w dniu $lubu pracowato, 2 byto na
rencie; 26 posiadalo samodzielne mieszkanie, 8 mieszkato u tesciow, 1 wraz z zong ze swoimi
rodzicami.

Realizacja rél rodzicielskich. W I grupie tylko 10 ojcow twierdzito, ze poswigcato i
poswieca swojemu dziecku duzo czasu wolnego. Przejawia si¢ to czestymi i poglebionymi
rozmowami z dzieckiem, wspdlnymi

zabawami i uprawianiem sportu. Pozostali twierdzili, ze nie spedzali/nie spedzaja z
dzieckiem/dzie¢mi czasu wolnego z powodu studidéw, czyli przebywania w innym miescie i pracy
zawodowej. Jednak najczescie] podawanymi powodami byto niezadowolenie z faktu zostania ojcem
(20) 1 wspolne mieszkanie z tesciami (28), co ilustrujg wypowiedzi badanych: Jak wracam do domu
z pracy to jestem zbyt zmeczony, zeby pobawic sig z dziecmi, a w weekendy to jeszcze nie zdqze
wstaé, a juz tesciowa je nakarmila, a tes¢ pobiegt na spacer — mezczyzna pracujacy 75 km od
domu; poki mieszkamy u tesciow zajmowanie si¢ dzieckiem jest niemozliwe, przeciez tesciowa wie
wszystko najlepiej, ja podobno nawet dobrze bajki nie potrafitem przeczytaé, nie mowigc juz o
kapieli, czy przygotowaniu positkow, 18 lat to nie jest wiek na bycie ojcem, na pieluchy, smoczki i
takie tam; mam Zal do Zony, ze zaszla w cigze, zupelnie nie wiem jak to sie stalo, przez jej cigze
musiatem przerwa¢ studia. Zaden badany nie zadeklarowal, Zze chodzit z dzieckiem do lekarza, na
wywiadowki, czytal ksigzki, czy kupowal ubrania — to domena kobiet. W ponad 40% badanych
rodzin zauwazy¢ mozna pomoc (wyreczanie) dziadkow w wykonywaniu niektérych czynnosci,
szczegoblnie w przygotowywaniu positkow, spacerach, wspolnych zabawach. Wszyscy badani
deklarowali jednak, ze dzieci moga zawsze liczy¢ na kazda pomoc z ich strony. Jednak az 30
stwierdzito, ze najczqéciej dzieci przychodzq do nich po pomoc ... finansow3a.

W 1II grupie tylko 4 ojcow (1 p051adajqcy wyksztalcenle podstawowe 1 zawodowe i
2 wyzsze) stwierdzito, Ze nie poswigcali i1 nie poswu;cajq czasu wolnego swoim dzieciom z powodu
pracy zawodowej poza miejscem zamieszkania (3) i choroby (1); 17 zadeklarowato, ze spedzaja z
dzieckiem duzo czasu wolnego; 14, Ze nie tyle, ile by chcieli (gtownym powodem ich zdaniem jest
pte¢ dziecka — dziewczynki wolg spedza¢ czas z matkami, oraz praca zawodowa). Wszyscy badani
zadeklarowali, ze nigdy nie byli na wywiadoéwce u dziecka ani samodzielnie nie kupili mu ubrania.
Wida¢ jednak wyraznie wktad tych me¢zczyzn w opieke i wychowanie dzieci. 31 respondentéw
chodzi/chodzito z dzieckiem na spacery, 25 do lekarza, 10 przygotowywato positki, 20 czytato
ksigzki (w tym 10 tylko synom), 5 pomaga w odrabianiu lekcji (nauki $ciste), 30 uprawia wspolnie
sport. 15 ojcéw deklaruje, ze ich dzieci zglaszaja si¢ do nich po pomoc w kazdej sprawie; 6, ze
synowie przychodza, jak maja klopoty w szkole; 10 twierdzi, ze najczesciej pomagajg dzieciom
finansowo; 4, ze od pomocy jest Zona.

Postawy rodzicielskie. Dla prawidlowego rozwoju dziecka potrzebne sg m.in. mitos¢,
akceptacja i zainteresowanie obojga rodzicOw oraz przejawiane wiasciwych postaw rodzicielskich
w stosunku do niego. Czynnikami oddzialujacymi na przejawianie okre$lonych postaw
rodzicielskich moga by¢: wzory wyniesione z domu rodzinnego, stosunek do narodzin dziecka
(oczekiwane lub nie), brak satysfakcji z wlasnego zycia, niedojrzalos¢ emocjonalno-psychiczna,
egoizm, natogi [10].

W I grupie 11 badanych ocenia, ze wobec dziecka przejawia postawe wlasciwag,
10 nadmiernie wymagajaca, 8 unikajaca, 6 odtracajaca. Mgzczyzni, ktdrzy przejawiali postawy
odtracajaca 1 unikajacg, nie byli zadowoleni z faktu zostania ojcem (14), byli bezrobotni (9),
naduzywali alkoholu (7), a takze obwiniali dziecko i zon¢ za przerwang edukacj¢ (4), 6 takze nie
zaakceptowalo pici dziecka lub jego dysfunkcji. Wigkszo$¢ z nich posiadato wyksztatcenie
podstawowe lub zawodowe (11). Natomiast badani, przejawiajacy postawe nadmiernie wymagajaca
to ojcowie w wickszosci z wyksztatceniem co najmniej $rednim (8), zawarli zwigzek matzenski w
wieku 20 lat (8), mieszkajacy juz w samodzielnym mieszkaniu (7). Badani ci z r6znych przyczyn
(choroba, rozwod rodzicow, bezrobocie w rodzinie) musieli zrezygnowac z realizacji swoich pasji i
chca, zeby dziecko spetnito ich marzenia.

W II grupie 12 ojcoOw twierdzi, ze przejawia postawe wtasciwa, 10 nadmiernie chronigca, 4
nadmiernie wymagajaca, 3 unikajaca. 6 nie odpowiedziato na pytanie. Mezczyzni przejawiajacy
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postawe nadmiernie chronigca zostali ojcami majac 34-39 lat, posiadaja tylko jedno dziecko. W
wiekszosci przypadkow ich zony miaty problem z zaj$ciem, albo z donoszeniem cigzy. Badani o
postawie nadmiernie wymagajacej posiadaja wyksztalcenie $rednie, a ich zony wyzsze, natomiast
ci, ktorzy zadeklarowali postaw¢ unikajaca to osoby z wyksztalceniem podstawowym (2) i
zawodowym, rencisci (2), ktorzy albo nie akceptuja ptcei, albo choroby dziecka.

Szczegbdlnym rodzajem wzmocnienia rodzicielskich zabiegow wychowawczych sg kary i
nagrody. Nie ma gotowe] recepty odpowiadajacej na pytania: kiedy, w jaki sposdb i za co
nagradza¢ i kara¢ potomstwo. Kazde dziecko jest niepowtarzalne i w zwigzku z tym wymaga
indywidualnego traktowania.

Ojcowie z I grupy najczesciej karali dziecko poprzez cofnigcie kieszonkowego (17), lub
klapsy (10), 8 nie stosuje kar. Natomiast nagradzali poprzez dawanie pieniedzy (20) lub kupowanie
drogich prezentdw (7), 8 nie stosuje zadnych nagréd. Do stosowania kar cielesnych przyznaja sie
ojcowie przejawiajacy postawe odtracajacg (6) 1 nadmiernie wymagajaca (4), naduzywajacy
alkoholu (7) oraz mieszkancy wsi (8). Cofnigcie kieszonkowego to domena me¢zczyzn z wyzszym i
srednim wyksztalceniem (13), mieszkancéw miast (10) i przejawiajacych postawy wilasciwe.
Natomiast nie karzg i nie nagradzaja ojcowie o postawie unikajacej.

Ojcowie z II grupy karali dzieci poprzez zakazy (15), cofnigcie kieszonkowego (10), klapsy
(4), 6 nie karato. 16 dawato w nagrod¢ pieniadze, 12 prezenty, 3 chwalilo, 4 nie nagradzato.

Zakaz gier komputerowych stosowali najczesciej mezczyzni z wyksztalceniem wyzszym
(12), mieszkancy miast (10), o postawie witasciwej (10) 1 co ciekawe pracujacy poza miejscem
zamieszkania (9). Cofnigcie kieszonkowego charakterystyczne byto dla mieszkancéw wsi i
okolicznych miast (8) oraz dla ojcow o postawie unikajacej (3) 1 whasciwej. Do stosowania kar
cielesnych przyznali si¢ mezczyzni, ktorzy nie odpowiedzieli na pytanie dotyczace postaw,
mieszkancy wsi, z wyksztalceniem podstawowym. Nie karzg ojcowie o postawie chronigcej (6).
Nie nagradzaja badani o postawie unikajacej (3) 1 wymagajacej (1); pochwale stosowali tylko
ojcowie wymagajacy.

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze mezczyzni, ktdrzy zostali pierwszy raz ojcami w wieku
18-20 lat:

rzadziej niz starsi wiekiem ojcowie:

— przygotowywali positki dziecku,

— spedzali z nim wolny czas,

— brali udziat w procesie wychowania;

czesciej:

— nie akceptowali swojego ojcostwa,

— byli w dniu $lubu niedojrzali psychicznie i spotecznie,

— przejawiali wobec dziecka postawe nadmiernie wymagajaca lub unikajaca,

— karali stosujac klapsy i cofnigcie kieszonkowego.

Latwo jest zostac ojcem, trudniej jest nim byc¢. Brak oparcia ze strony ojca, zle relacje z nim
moga uniemozliwi¢ dziecku zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa. Wiele szkoéd wyrzadza
dzieciom sytuacja, gdy zycie ojca jest podporzadkowane awansowi ekonomicznemu rodziny.
Powinnismy pamigtaé, ze dzieci bardziej potrzebuja mitosci, opieki i wsparcia niz nowoczesnych
sprzetow. Ale nauka ojcostwa, to proces dtugi, czasami wielopokoleniowy.
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PATERNAL AGE AND THE REALIZATION OF PARENTAL ROLES

Abstract. Increases of women’s autonomy, emancipation as well as reduced fertility are some of
causes of changes in the traditional model of a male partner in the care and upbringing of children. As is
clear from international research, contemporary father more often stays with the child since early childhood,
even when he participate in its birth.

In contemporary culture, there are two competing paradigms of masculinity. Traditional recognizes
it as dominance and specialization in certain fields. It is assumed that the father works professionally, and
his mother is a housewife and children. The man, therefore, that plays the role of breadwinner, must not
engage in child care and housework - are the duties of women. My father is a teacher and not a firm partner
of children.

However, still is father a parent less known to children than mother. The purpose of the present
article is to show the relationship between the age of becoming father for the first time and the realization of
roles in the family. The aim of research was to try finding answers to questions which resulted from the
following study issues:

— at what age and for what reasons the respondents entered into marriage,

— how the respondents fulfilled their parental roles,

— whether there is a difference in the implementation of parental attitudes in the light of the age of
the tested fathers.

Key words: education, child, fatherhood, traditional model of parenting.
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