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к а н д и д а т  п е д а го г іч н и х  н ау к , с т а р ш и й  в и к л ад ач  
к а ф е д р и  д о ш к іл ь н о ї о св іти
Ч е р к а с ь к о го  н а ц іо н а л ь н о го  у н ів е р с и т е т у  ім ен і 
Б о гд а н а  Х м е л ь н и ц ь к о го

ФОРМУВАННЯ УЯВЛЕНЬ ПРО СІМ’Ю 
У ДІТЕЙ СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ

У  ста тт і в и с в ітл ен о  о с о б л и в о с т і с п р и й н я тт я  с ім ’ї д іт ь м и  ста р ш о го  д о ш к іл ь н о го  віку ; 
д о с л ід ж е н о  о б р а з  с ім ’ї в м а л ю н к а х ; с х а р а к те р и зо в а н о  р е к о м е н д а ц ії д л я  б ать к ів  щ о д о  еф е к ти в н о го  
с п іл к у в а н н я  з д іть м и .

Ключові слова: о б р а з  с ім ’ї, с ім е й н е  в и х о в ан н я , еф е к ти в н е  сп іл к у в ан н я , т е с т  « К ін е ти ч н и й  
м а л ю н о к  с ім ’ї (В Р Х )» , ін д и в ід у а л ь н іс т ь , р о зв и то к .

Постановка проблеми. А к т у а л ь н іс т ь  т е м и  п о л я га є  у  то м у , щ о  в и х о в а н н я  д и т и н и  -  с п р а в а  
н а д зв и ч а й н о  в а ж л и в а  і ск л а д н а , щ о  за й м а є  о к р е м у  гал у зь  н аш о го  ж и ття . Д іти  -  це м ай б у тн і 
гр о м а д я н и  н а ш о ї к р а їн и , я к і т в о р и т и м у т ь  іс то р ію  в сь о го  л ю д с т в а , то м у  п р о б л е м а  с ім е й н о го  
в и х о в а н н я  сь о го д н і є  н а й го л о в н іш о ю .

В и х о в а н н я  та  п с и х о л о г іч н и й  к л ім а т  у  с ім ’ї в ід ігр аю ть  в и р іш а л ь н у  р о л ь  у  ф о р м у в ан н і 
о со б и сто ст і. С ім ’я , в я к ій  н а р о д ж у єт ь с я  д и ти н а , б е зп о с е р е д н ь о  в п л и в а є  н а  її п е р е к о н а н н я  і 
в заєм и н и , а т а к о ж  н а  п о д а л ь ш е  н аб у ття  н ею  ж и т т є в о го  д о с в ід у , н а  ф ізи ч н и й , к о гн іти в н и й , 
ем о ц ій н и й  і с о ц іа л ь н и й  р о зв и то к . С ім ’я  є  ц ен тр о м  р о зв и т к у  д и т и н и  та  в и с т у п а є  в аж л и в и м  
ч и н н и к о м  у  ф о р м у в ан н і її о со б и сто ст і, а х ар а к т е р и с т и к а  д и т я ч о -б а т ь к ів с ь к и х  в ід н о с и н  д о зв о л я є  
в и я в и т и  с п е ц и ф ік у  с ім е й н о го  ви х о в ан н я .

П о р у ш е н а  н а м и  п р о б л е м а  б у л а  п р е д м е т о м  ч а с т к о в о го  о б го в о р е н н я  у  н а у к о в ій  л ітер ату р і 
т а к и х  п ед аго г ів  я к  А . Б о л д у ін , О. Б о н д а р ч у к , Т . Г р и го р ч у к , Я . К о м ен сь к и й , Н . К о н о н ен к о , 
Б. К о ч у б ей , Е . Л и ч к о , Т . Л ід з , М . Л іс ін а , А . М ак ар ен к о , Й . П е стал о ц ц і, Т . П о н ім а н с ь к а , Ж . Р у ссо , 
В . С ати р , М . С тел ь м ах о в и ч , В . С у х о сл и н с ьк и й , К . У ш и н с ь к и й , В . Х іл ь к о в е ц ь , П . Щ е р б а н ь  т а  ін.

Мета -  о х ар а к т е р и зу в а т и  тео р е т и ч н і о с н о в и  с ім е й н о го  в и х о в а н н я  та  п р о в е сти  
е к с п е р и м е н т а л ь н е  д о с л ід ж е н н я  щ о д о  ф о р м у в ан н я  о б р а зу  с ім ’ї у  с т а р ш и х  д о ш к іл ь н и к ів .

Д о с я гн е н н я  п о с т а в л е н и х  п и та н ь  п е р е д б а ч а є  в и р іш е н н я  т а к и х  завд ан ь : в и о к р е м и т и  о сн о в н і 
х а р а к т е р и с т и к и  п о н я ття  « с ім ’ї»; о б ґр у н т у в а т и  п р о б л е м у  с ім е й н о го  в и х о в а н н я  ш л я х о м  
в и к о р и с т а н н я  п с и х о л о го -п е д а го г іч н о ї л іт е р а т у р и ; в и зн а ч и ти  о со б л и в о с т і с п р и й н я тт я  с ім ’ї 
с т а р ш и м и  д о ш к іл ь н и к а м и ; п р о в е с ти  е к с п ер и м ен тал ь н е  д о с л ід ж е н н я  щ о д о  ф о р м у в ан н я  о б р а зу  с ім ’ї 
у  с т а р ш и х  д о ш к іл ь н и к ів ; р о зр о б и т и  р е к о м е н д а ц ії д л я  б ать к ів  щ о д о  еф е к ти в н о го  сп іл к у в а н н я  з 
д іть м и .

М ето д о л о г іч н о ю  о сн о в о ю  д о с л ід ж е н н я  є  ан ал із , п о р ів н ян н я , си н тез , си с т е м а т и за ц ія  і 
у за га л ь н е н н я , ан к е ту в а н н я , о п и ту в ан н я , сп о сте р еж е н н я .

Виклад основного матеріалу. О с о б и ст ість  д и ти н и , її с а м о св ід о м іс ть  і са м о в ід ч у ття  
ф ак ти ч н о  ф о р м у єть ся  у  д о ш к іл ь н о м у  д и ти н ств і. Ц і п р о ц е с и  в и зн а ч а ю т ь с я  за га л ь н и м  п си х іч н и м  
р о зв и тк о м , ф о р м у в а н н я м  н о в о ї с и с т е м и  п с и х іч н и х  ф у н к ц ій , д е  в аж л и в е  м ісц е  п о с ід а ю ть  м и сл ен н я  
та  п а м ’ять  д и ти н и . Я к  н а с л ід о к  во н а  н е л и ш е  о р ієн ту єтьс я , і д іє  в р а м к а х  к о н к р е т н и х  м и т т є в и х  
сти м у л ів , але  й  зд атн а  в ста н о в л ю в а т и  з в ’я зк и  м іж  за га л ь н и м и  п о н я ття м и  й  у яв л ен н ям и . М и сл ен н я  
д и т и н и  п е р ех о д и ть  в ід  н ао ч н о -д ієв о го  д о  н ао ч н о -о б р а зн о го . З д ій с н ю є т ь с я  п ер ех ід  д о  н о в и х  ти п ів  
д ія л ь н о с т і -  ігр о ви й , о б р азо тв о р ч и й , к о н с т р у к т и в н и й  [1, с. 19].

З р о зв и т к о м  п р о ц е с у  м и с л е н н я  н ер о зр и в н о  п о в ’я за н и й  р о зв и т о к  м о в и . У  д о ш к іл ь н о м у  в іц і 
ф у н к ц ія  м о в и  п о л я га є  в зб а га ч е н н і с л о в н и к о в о го  зап асу . Д и т и н а  м о ж е п р о к о м е н т у в а т и  к о н к р е т н у  
п о д ію , зам и с л и ти ся , і п о м ір к у в а т и  п р о  п р и р о д у , ін ш и х  л ю д е й , с а м у  себе  і с в о є  м ісц е  у  с в іт і [2, с. 
46].

З р о с т а є  і р о л ь  д о р о с л о го  п р о т я го м  в сь о го  р о зв и т к у  д и т и н и . З а  д о п о м о го ю  с ім ’ї д и т и н а
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зн а й о м и т ь с я  з н а в к о л и ш н ім  св іто м , в п е р ш е  ч у є  л ю д с ь к у  м о ву , о п а н о в у є  п р е д м е т и  і зн ар я д д я  св о є ї 
д ія л ь н о ст і, а  н ад ал і й  у с в ід о м л ю є  с к л а д н у  си с т е м у  л ю д с ь к и х  в заєм и н . Т е , щ о  д и т и н а  в д и т я ч і р о к и  
зд о б у в а є  в с ім ’ї, в о н а  зб е р іга є  п р о т я го м  у с ь о го  п о д а л ь ш о го  ж и ття .

Д и т и н а  д о ш к іл ь н о го  в ік у  с х и л ь н а  о б ’єд н у в ати  я в и щ а , н е  зв е р т а ю ч и  у в а ги  н а  н ая в н ість  або  
в ід с у тн іс ть  р е а л ь н о го  з в ’я зк у  м іж  н и м и . В о н а  це р о б и т ь  н а  о сн о в і зо в н іш н ь о ї сх о ж о ст і, п р и с у тн о с т і 
ан а л о г іч н о ї д етал і, зб ігу  в ч ас і. Д и ти н а , н ап р и к л а д , д у м ає , щ о  д в і п о д ії, щ о  в ід б у л и с я  о д н о ч ас н о , 
зн а х о д я т ь с я  в п р и ч и н н о -н а с л ід к о в и х  в ід н о си н ах .

Д и ти н а  м и сл и ть  к о н к р е т н и м и  у я в л ен н я м и , і це о со б л и в о  я с к р ав о  в и с т у п а є  в х и м е р н и х , н а  
н аш  п о гл я д , с у д ж е н н я х  п ро  те , щ о  д и т и н а  не м о ж е б е зп о с е р е д н ь о  п о б а ч и ти , в ід ч у ти . К о н к р етн ість  
д и т я ч о го  м и с л е н н я  п р о я в л я єть с я  у  с п р и й н я тт і т а к и х  м о р а л ь н и х  к а те го р ій , я к  х о р о ш и й , п о ган и й , як і 
ч а с то  м а ю ть  у  к о ж н о ї д и т и н и  ін д и в ід у ал ь н е  зн ач ен н я . Н а п р и к л ад , д л я  о д н о го  х о р о ш и й  -  це то й , хто  
не п л а ч е , х то  м и є  р у к и  і ч и с т и т ь  зу б и  п е р е д  сн о м , д л я  ін ш о го  -  х то  с л у х а єт ь с я  м а м у  [6, с. 4 -  6].

Д іти  н е л и ш е п ізн а ю т ь  н а в к о л и ш н ій  с в іт  д о с т у п н и м и  їм  ін т е л е к т у а л ь н и м и  зас о б а м и , а  й  у  
св о єм у  сп р и й н я тт і зм ін ю ю т ь  с в іт  так , я к  їм  б іл ь ш е  х о ч еть ся . П р и й н я т т я  б а ж а н о го  за  д ій сн е  
п р о я в л я є т ь с я  б у к в ал ь н о  в у с ь о м у  ж и т т і д о ш к іл ь н и к а  [3, с. 47  -  49].

Д о ш к іл ь н и й  в ік  х а р а к т е р и зу є т ь с я  т іс н о ю  ем о ц ій н о ю  за л е ж н іс т ю  д и т и н и  д о  б ать к ів , о со б л и в о  
д о  м атер і у  в и гл я д і п о т р е б и  в л ю б о в і т а  п о вазі. У  ц ь о м у  в іц і д и т и н а  щ е не зд а т н а  о р ієн т у в а т и с я  в 
т о н к о щ а х  м іж о с о б и ст існ о го  сп іл к у в ан н я , н е с п р о м о ж н а  р о зу м іт и  п р и ч и н и  к о н ф л ік т ів  м іж  б ать к ам и , 
не м о ж е, я к  н ал еж н е , в и с л о в л ю в а т и  о со б и ст і п о ч у ття  і п ер еж и в ан н я .

Я к щ о  р о згл я н у т и  с ім ’ю  о ч и м а  д и т и н и  д о ш к іл ь н о го  в іку , то  м о ж н а , п о -п ер ш е , зр о б и ти  
в и с н о в о к  п р о  те , щ о  н е б л а го п о л у ч н о ї с ім ’ї у  д іт е й  ц ьо го  в ік у  н е б у ває . Ц е  о зн ач ає , щ о  я к о ю  б  не 
б у л а  с ім ’я  т а  с ім е й н і в ід н о си н и , в о н а  не м а є  д л я  д и т и н и , то б то  її сп р и й н ятт я , р у й н ів н о го  в п ли ву . 
З в и ч ай н о , я к щ о  в с ім ’ї н а  д и т и н у  н е зв е р та ю ть  у в а ги , ц е  п р и зв о д и т ь  д о  п о р у ш ен ь  і п р о б л ем  в її 
р о зв и тк у . П р о те  д и т и н а , н ав іть  ст р а ж д а ю ч и  в ід  ф ізи ч н и х  п о к ар а н ь  аб о  в ід  в ід с у тн о с т і у в аги , все 
о д н о  н е у св ід о м л ю є , щ о  й о го  р о д и н а  м а є  н е га ти в н і х ар а к тер и сти к и .

Я к щ о  н е м о ж н а  го в о р и т и  п ро  н еб л а го п о л у ч н у  с ім ’ю  д л я  д и т и н и  д о ш к іл ь н о го  в ік у , то  ц іл к о м  
р е а л ь н о  в и д іл и т и  т і х а р а к т е р и с т и к и , як і д л я  д іт е й  ц ьо го  в ік у  сп р и й м а ю т ь с я  я к  о б о в ’я зк о во  
п р и та м а н н і р о д и н і. У  п е р ш у  ч е р гу  ц е н ая в н ість  сп іл ь н о го  п р о сто р у . Б агато  д о ш к іл ь н я т  у  с в о їх  
м а л ю н к а х  с ім ’ї зо б р аж у ю ть  к ім н ату , в я к ій  ж и в у ть  з б л и зь к і, у л ю б л е н і р еч і то щ о . Ц е  зага л ь н и й  
п р о ст ір  і є  п р о в ід н и м  д л я  в и зн а ч е н н я  с ім ’ї д іт ь м и  д о ш к іл ь н о го  в іку . С ам е т о м у  в о н и  в к л ю ч а ю т ь  в 
св о ю  с ім ’ю  ти х , к о го  б ач ать  і сп р и й м аю ть  в д а н о м у  п р и м іщ ен н і. У  д е я к и х  в и п а д к а х  в с ім ’ю  м о ж у ть  
не у в ій т и  я к іс ь  р е а л ь н і ч лен и . Н а п р и к л ад , м а м а  аб о  т ато , як і п ізн о  п р и х о д ять , і я к и х  д и т и н а  н е д у ж е  
о т о т о ж н ю є  із  за га л ь н и м  п р и м іщ ен н я м . У  ц е й  ч а с  м о ж у ть  у в ій т и  с у с ід и , д р у з і, го ст і, я к і ч асто  
п р и х о д я ть  то щ о . Ін о д і м іж  о к р е м и м и  ч л е н а м и  с ім ’ї м а л ю ю ть ся  р ізн і о б ’єкти , як і сл у ж а ть  н іб и  
ш и р м о ю  м іж  н и м и . Т ак , д о с и т ь  ч а с т о  м о ж н а  п о б а ч и т и  м а л ю н о к , в я к о м у  б ать к о  си д и ть , сх о в ав ш и сь  
з а  га зе то ю , аб о  б іл я  т ел е в ізо р а , щ о  в ід о к р е м л ю є  й о го  в ід  р е ш т и  р о д и н и . М а т и  ч аст іш е  м а л ю єть ся  
б іл я  п ли ти , я к  б и  п о гл и н а є  в сю  її у вагу . У  д іт е й  ста р ш е  5 ,5 -6  р о к ів  в м а л ю н к а х  в и д іл я ю т ь с я  д в і р ізн і 
с х е м и  м а л ю в а н н я  ін д и в ід ів  р ізн о ї с та тев о ї п р и н ал е ж н о с т і. Н а п р и к л а д , ту л у б  ч о л о в ік а  м а л ю єть ся  
о в ал ь н о ї ф орм и , ж ін к и  -  т р и к у т н о ї аб о  статев і в ід м ін н о с т і в и р а ж а ю т ь с я  ін ш и м и  засо б ам и . Я к щ о  
д и т и н а  м а л ю є  себ е  т а к  сам о , я к  і ін ш і ф ігу р и  т іє ї ж  стат і, то  м о ж н а  го в о р и т и  п ро  а д е к в а т н у  ста тев у  
ід е н т и ф ік а ц ію . А н а л о г іч н і д е т а л і у  п р е зе н т а ц ії д в о х  ф ігу р , н а п р и к л а д , с и н а  і б ать к а , м о ж н а  
ін т е р п р е ту в а ти , я к  п р а гн е н н я  с и н а  б у т и  сх о ж и м  н а б ать к а , ід е н т и ф ік а ц ію  з н и м , х о р о ш і ем о ц ій н і 
к о н т а к т и  [7, с. 16 -  17].

Д ів ч атк а  б іл ь ш е , н іж  х л о п ч и к и , п р и д іл я ю ть  у в а гу  м а л ю в ан н ю  о со б и , зо б р аж у ю ть  б іл ьш е 
д етал е й . В о н и  зау в аж у ю ть , щ о  їх н і м а тер і б агато  ч асу  п р и д іл я ю т ь  д о гл я д у  за  о б л и ч ч я м , к о с м ети ц і і 
с а м і п о с ту п о в о  зас в о ю ю ть  ц ін н о ст і д о р о с л и х  ж ін о к . Т о м у  к о н ц е н т р а ц ія  н а  м а л ю в ан н і о со б и  м ож е 
в к а зу в а т и  н а х о р о ш у  ст а т е в у  ід е н т и ф ік а ц ію  д ів ч и н к и .

У  м а л ю н к а х  х л о п ч и к ів  ц е й  м о м е н т  м о ж е б у ти  п о в ’я за н и й  із  зак л о п о т а н іс т ю  св о єю  ф ізи ч н о ю  
к р а со ю , п р а гн е н н я м  к о м п е н с у в а т и  св о ї ф ізи ч н і вад и , ф о р м у в а н н я м  ст е р е о т и п ів  ж ін о ч о ї п о вед ін к и .

Ц ік а в о , щ о , н е зв а ж а ю ч и  н а  у в а гу  д о ш к іл ь н я т  д о  д ія л ь н о с т і д о р о с л и х , д и т и н а  не п о в ’я зу є  
ч л е н ів  св о є ї с ім ’ї н ія к и м и  в ід н о си н ам и . Н а  їх н ю  д у м к у , в аж л и в о  щ о с ь  р о б и т и  в б у д и н к у , то д і ти  
ст а н е ш  ч л е н о м  с ім ’ї. Д о  к ін ц я  с та р ш о го  д о ш к іл ь н о го  в ік у  у  д іт е й  з ’я в л я є т ь с я  2 о б р а зи  с ім ’ї -  о д и н  
о б р а з  н о р м а т и в н о ї ( ід еал ь н о ї) с ім ’ї, а  ін ш и й  о б р аз  св о є ї к о н к р е т н о ї с ім ’ї. П р и  ц ь о м у  о б р а з  ід е ал ь н о ї 
с ім ’ї в и н и к а є  н а  о сн о в і х у д о ж н ь о ї л ітер ату р и , м у л ь тф іл ь м ів  то щ о . У  т о й  ч а с  я к  о б р а з  р еа л ь н о ї 
р о д и н и  п о в ’я за н и й  з в ід ч у ттям и , як і д и т и н а  о т р и м у є  в с ім ’ї. О б р аз  с ім ’ї у  д іт е й  д о ш к іл ь н о го  в ік у  -

37



2076-586Х. Вісник Черкаського університету. 2018. № 10-11

це с и м б іо з  с в о їх  у я в л ен ь  п р о  н о р м а л ь н у  с ім ’ю  і о т р и м а н и х  з в л а с н о го  д о с в ід у  зн ан ь  і в ід ч у тт ів  п ро  
в л а с н у  р о д и н у . П р и  ц ь о м у  н і в р а н н ь о м у  д о ш к іл ь н о м у  в іц і, н і в ст а р ш о м у  д о ш к іл ь н о м у  в іц і д и т и н а  
не в и к о р и с т о в у є  о б р а з  н о р м а л ь н о ї с ім ’ї д л я  о ц ін к и  с в о їх  с ім е й н и х  в ід н о с и н  [10, с. 24  -  25].

Т ак и м  ч и н о м , з п е р ш и х  д н ів  ж и т т я  д и т и н и  п о ч и н а є  ф о р м у в а т и с я  о б р аз  с ім ’ї. У м о в и , у к л ад  
ж и т т я  в с ім ’ї, д е  в и х о в у єть с я  д и ти н а , за к л ад аю ть  ф у н д а м ен т  н а  р о зв и т о к  о ч ік у в а н ь  св о є ї в л асн о ї 
м а й б у т н ь о ї р о д и н и .

Н е о б х ід н о  в и х о в у в а т и  у  д и т и н и  л ю б о в  д о  її с ім ’ї, д о  р ід н и х  і б л и зь к и х . В с і л ю д и  р ізн і, і с ім ’ї 
т е ж  б у в а ю ть  в ел и к і т а  м а л е н ь к і, к о ж н а  с ім ’я  у н ік а л ь н а  т а  ч у д о в а  п о -св о єм у , в ід н о с и н и  в р о д и н і т е ж  
м о ж у ть  б у д у в а т и с я  п о -р ізн о м у . Д у ж е в аж л и в о  п р и й н яти , п о л ю б и т и  св о ю  с ім ’ю , с в о їх  р о д и ч ів , 
зн а т и  їх , в и я в л я т и  д о  н и х  т е р п ін н я , т у р б о т у  т а  п о вагу . У в а га  п р и  ц ь о м у  ак ц е н т у є т ь с я  н а  то м у , щ о 
д и т и н а  м о ж е зр о б и т и  д л я  с в о їх  б ать к ів , б аб у сь  і д ід у с ів , б р ат ів  і сестер , ч и м  в о н а  м о ж е їм  
д о п о м о гти , в я к и х  с п р а в а х  і в ч и н к а х  в и р а ж а єт ь с я  її л ю б о в , в к л ю ч а ю ч и  й  ем о ц ій н у  ч у й н іс т ь  н а  ста н  
б л и зь к и х .

С ім ’я  -  це в есь  с в іт  д л я  м а л е н ь к о ї д и ти н и . Т о м у , о р га н ізо в у ю ч и  д о с л ід ж е н н я  щ о д о  
ф о р м у в ан н я  о б р а зу  с ім ’ї у  с т а р ш и х  д о ш к іл ь н и к ів , м и , в п е р ш у  ч ер гу , п о с т а в и л и  н асту п н і п и тан н я : 
Я к и м  б ач и ть  себ е  д и т и н а  в б а т ь к ів с ь к о м у  д о м і?  Я к и м и  в о н а  с п р и й м а є  м ам у , т а т а  т а  с т о с у н к и  м іж  
н и м и ?  Я к  к р а щ е  п ізн а т и  св о го  с и н а  ч и  д о ч к у , п о д и в и т и с я  о ч и м а  д и т и н и  н а  с в іт  д о р о с л и х  л ю д ей ?  
Д л я  то го , щ о б  в ід п о в іс ти  н а  ц і п и т а н н я  м и  в и к о р и с т а л и  м е то д и к у  « М ал ю н о к  с ім ’ї».

М а л ю н о к  с ім ’ї -  о д н а  з н а й п о п у л я р н іш и х  м е то д и к , я к у  в и к о р и с т о в у ю т ь  п с и х о л о ги  в р о б о т і з 
д іть м и , п о ч и н а ю ч и  з м о л о д ш о го  д о ш к іл ь н о го  в іку . Ц я  м е т о д и к а  с п р я м о в а н а  н а  в и я в л е н н я  
е м о ц ій н и х  п р о б л е м  і т р у д н о щ ів  ст о с у н к ів  у  с ім ’ї. У  м а л ю н к у  д іт и  в и с л о в л ю ю т ь  те , щ о  їм  в аж к о  
б у в а є  в и с л о в и т и  сл о в ам и . С ер ед  д о с л ід н и к ів  н е м а є  єд и н о ї д у м к и , х т о  і к о л и  зап р о п о н у в ав  
в и к о р и с т о в у в а т и  м а л ю н о к  с ім ’ї в п с и х о д іа гн о с т и ч н и х  ц ілях . П о ч и н а ю ч и  з 3 0 -х  р о к ів  м и н у л о го  
с т о р іч ч я  ц ю  м е то д и к у  р о зр о б л я л и  й  ам е р и к а н с ь к і, й  єв р о п ей сь к і, і в ітч и зн ян і вчен і. Р о зв и то к  
м е т о д и к и  в ід б у в ав ся  з а  д в о м а  н ап р ям а м и : зм ін а  ін с т р у к ц ії д о  за в д а н н я  т а  р о зш и р е н н я  д іа п а зо н у  
ін т е р п р е т о в а н и х  п ар ам етр ів  м а л ю н к а  (В . Х ь ю л с , Л. К о р м ан ). Д и ти н у  п р о ся ть  аб о  н а м а л ю в а т и  св о ю  
с ім ’ю  (В . Х ь ю л с ), аб о  н а м а л ю в а т и  в с іх  ч л е н ів  св о є ї с ім ’ї, (м е т о д и к а  К ін е ти ч н и й  м а л ю н о к  с ім ’ї 
Р. Б ер н са ) [9, с. 25 -  26]. В и к о р и с т о в у ю ч и  т е с т  В Р Х , н е о б х ід н о  м а ти  н а  у в аз і, щ о  к о ж е н  м а л ю н о к  є 
т в о р ч о ю  д ія л ь н іс тю , не т іл ь к и  в ід о б р а ж а є  сп р и й н я т т я  с ім ’ї, а  й  д о зв о л я є  д и т и н і ан ал ізу в ати , 
п е р е о с м и с л ю в а т и  с ім е й н і сто с у н к и . Т о м у  м а л ю н о к  с ім ’ї не т іл ь к и  р о зк р и в а є  с ь о го д е н н я  і м и н у ле , 
але  т а к о ж  сп р я м о в а н и й  н а  м ай б у тн є: п р и  м а л ю в ан н і д и т и н а  ін т е р п р е т у є  си ту ац ію , п о -с в о єм у  
в и р іш у є  п р о б л е м у  с ім е й н и х  в ід н о си н .

Д еяк і в а р іа н т и  м е т о д и к и  п е р е д б а ч а ю т ь  б е с ід у  п ро  п ер со н аж ів  п іс л я  м а л ю в ан н я . Ін о д і 
за в д а н н я  д а є т ь с я  і д и ти н і, і д о р о сл и м . І то д і з ’я в л я є т ь с я  м о ж л и в іс ть  п о р ів н я т и  т о ч к и  зо р у  н а  
с ім е й н і в ід н о с и н и  б ать к а , м а тер і т а  д ітей .

Д л я  р е а л іза ц ії за в д а н н я  в и я в л е н н я  у я в л ен ь  п ро  св о ю  с ім ’ю  м и  п р о в е л и  т е с т  К ін е ти ч н и й  
м а л ю н о к  с ім ’ї (В Р Х ) Р . Б ер н са , С. К ау ф м ан а .

Т е с т  В Р Х  ск л а д а єт ь с я  з 2 ч асти н : м а л ю в а н н я  с в о є ї с ім ’ї т а  б е с ід и  п іс л я  м а л ю в ан н я . Д ля  
в и к о н а н н я  т е с т у  д и ти н і д а є т ь с я  ст а н д а р т н и й  а р к у ш  п ап е р у  д л я  м а л ю в ан н я , о л ів е ц ь  і гум ка .

У  д о с л ід ж е н н і б р ал о  у ч а с т ь  17 д ітей .
М ето ю  е к с п е р и м е н т у  б у л о  в и зн а ч е н н я  р ів н я  у я в л ен ь  д іт е й  с та р ш о го  д о ш к іл ь н о го  в ік у  про  

с ім ’ю .
З а в д а н н я  ек сп ер и м ен ту : а). п р о в е с ти  д іа гн о с т и к у  р ів н я  у я в л ен ь  о б р а зу  с ім ’ї в м а л ю н к а х  

с т а р ш и х  д о ш к іл ь н и к ів .
Ін стр у к ц ія : н а м а л ю в а т и  св о ю  с ім ’ю  так , щ о б  к о ж е н  зай м а в с я  я к о ю сь  сп р ав о ю .
Н а  вс і за п и т а н н я  н ео б х ід н о  в ід п о в ід а т и  б ез  б у д ь -я к и х  в к аз ів о к , н ап р и к л ад : м о ж е ш  м а л ю в а т и  

я к  х о ч еш . П ід  ч ас  м а л ю в а н н я  н е о б х ід н о  за п и с у в а т и  у с і с п о н та н н і в и с л о в л ю в а н н я  д и ти н и , 
в ід зн а ч а т и  й о го  м ім ік у , ж е сти , а  т а к о ж  ф ік с у в а ти  п о с л ід о в н іс ть  м а лю в ан н я .

П іс л я  то го , я к  м а л ю н о к  б у в  зак ін ч ен и й , з д и т и н о ю  п р о в о д и л а с я  ін д и в ід у а л ь н а  б е с ід а  за  
н а с т у п н о ю  сх ем о ю : Х т о  н а м а л ь о в а н и й  н а  м а л ю н к у ?  Д е це в ід б у в аєть ся ?  Щ о  р о б и т ь  к о ж е н  ч л е н  
с ім ’ї? Ч и  в есел о  аб о  н у д н о  ч л е н а м  с ім ’ї? Ч о м у ?

О к р ім  п и та н ь  д и т и н і п р о п о н у в а л о с я  в и р іш и т и  д е к іл ь к а  с и т у а ц ій  д л я  в и я в л е н н я  п о зи т и в н и х  і 
н е га т и в н и х  сто с у н к ів  у  с ім ’ї: У я в и  со б і, щ о  т и  м а єш  д в а  к в и т к и  в ц и рк . К о го  б  т и  п о к л и к а в  п іт и  з 
со б о ю ?  У я в и , щ о  в ся  т в о я  с ім ’я  й д е  в го ст і, але  о д и н  з в ас  зах в о р ів  і п о в и н е н  зал и ш и т и с я  вдом а.
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Х то  в ін ?  Т и  б у д у єш  з к о н с т р у к т о р а  б у д и н о к , і в т еб е  п о ган о  в и х о д и ть . К о го  т и  п о к л и ч е ш  н а  
д о п о м о гу ?  У я в и  со б і, щ о  т и  п о тр а п и в  н а  б е зл ю д н и й  о стр ів ?  З к и м  б и  т и  х о т ів  т а м  ж и т и ?  Т и  
о тр и м ав  у  п о д а р у н о к  ц ік ав е  лото . В ся  р о д и н а  с іл а  гр ати , але  вас  н а  о д н у  л ю д и н у  б іл ь ш е , н іж  тр еб а . 
Х то  не б уд е  гр ати ?  [8, с. 33 -  34]

А н а л із  стр у к ту р и  м алю н ка : 1) П о р ів н я н н я  с к л а д у  н а м а л ь о в а н о ї с ім ’ї з р еа л ь н о ю : а) я к щ о  
с ім ’я  н а м а л ь о в а н а  в п о в н о м у  с к л а д і -  ц е  о зн а к а  ем о ц ій н о го  б л а го п о л у ч ч я  с ім ’ї; б) я к щ о  н а  м а л ю н к у  
зо б р а ж е н и й  не п о в н и й  ск л а д  с ім ’ї, ц е  м о ж е о зн а ч а т и  н е за д о в о л е н н я  с ім е й н о ю  с и ту ац ією , н аяв н ість  
е м о ц ій н и х  к о н так т ів  у  с ім ’ї і н ав іть  а гр е с ію ; в) в и п ад о к , к о л и  н а  м а л ю н к у  в загал і н е м а є  л ю д е й  або  
к о л и  зо б р а ж у ю т ь с я  л ю д и  н е п о в ’яза н і з с ім ’єю  м о ж е с в ід ч и т и  про: п ев н і тр а в м а т и ч н і п ер еж и в ан н я  
з п р и в о д у  с ім ’ї; п ро  п о ч у ття  н е п о т р іб н о с т і, п о к и н у то с т і (н ап р и к л ад , д іт и  з ін т ер н ату ); п ро  ау ти зм ; 
п ро  в и с о к и й  р ів е н ь  тр и в о ж н о с т і, п о в ’я за н и й  з п о ч у ття м  н еб езп ек и ; а  так о ж , в ід с у тн іс ть  к о н так ту  
м іж  п си х о л о го м  і д и ти н о ю .

2) В и п а д к и  зм е н ш е н н я  с к л а д у  с ім ’ї н а  м а л ю н к у  м о ж н а  п о я с н и т и  ти м , щ о  д и т и н а  не м а л ю в а л а  
ти х , х то  д л я  н ь о го  н ай м ен ш е  е м о ц ій н о  п р и в а б л и в и й  аб о  ти х , з к и м  у  н ьо го  існ у ю ть  к о н ф л ік т и  в 
с ім ’ї. Н а  п и та н н я , ч о м у  в о н а  їх  не н ам а л ю в ал а , д и т и н а »  д а є  в ід п о в ід ь  зах и сн о го  х ар ак тер у : «не 
в и с тач и л о  м ісц я» , « б о ю ся , ц е  п о ган о  в и й д е»  т а  ін. З а м ість  н и х  д и т и н а  ін о д і м а л ю є  т в а р и н  або  
п тах ів .

3) Я к щ о  д и т и н а  н е м а л ю є  се б е  аб о  м а л ю є  т іл ь к и  себ е , ц е  о зн а ч а є  в ід с у тн ість  п о ч у ття  
сп іл ь н о ст і з с ім ’єю . В ар іан т , к о л и  д и т и н а  м а л ю є  т іл ь к и  се б е  п о я с н ю єть с я  д о д а т к о в о  в зал е ж н о с т і 
в ід  то го , я к  в о н а  ц е р о б и ть : я к щ о  в о н а  п р и к р а ш а є  о б р аз  н а  м а л ю н к у  в е л и к о ю  к іл ь к істю  д етал е й , 
ак сес у ар ів , к в іт ів  т о щ о , а  т а к о ж  р о б и ть  зо б р а ж е н н я  д у ж е  в ел и к и м , то  це м о ж е с в ід ч и т и  п ро  
н ая в н ість  е го ц е н тр и ч н о с т і і, м о ж л и в о , іс т е р о їд н и х  р и с  х ар а к тер у ; я к щ о  в е л и ч и н а  м а л ю н к а  
м а л е н ь к а , то  ц е о зн а к а  п о ч у ття  н е п о т р іб н о с т і, п о к и н у то с т і, ін о д і -  а у т и ч н и х  т е н д ен ц ій ; в ар іан т , 
к о л и  д и т и н а  н а  м а л ю н к у  зб іл ь ш у є  с к л а д  с ім ’ї м о ж е  п о я с н ю в а т и с я  н а я в н іс тю  т а к и х  те н д е н ц ій , як: 
н е за д о в о л е н і п с и х о л о г іч н і п о т р е б и  в к о о п е р а т и в н и х  р ів н о п р а в н и х  з в ’я зк ах , то б т о  б аж а н н я  м а т и  д л я  
с п іл к у в а н н я  д и т и н и  то го  ж  в ік у  (б р ат , сестр а); п о т р е б а  б у т и  в т о в а р и с т в і ін ш и х  л ю д е й ; б аж а н н я  
за й н я ти  б а т ь к ів с ь к у  п о зи ц ію  п о  в ід н о ш е н н ю  д о  ін ш и х  д іт е й  (то б то  н а  м а л ю н к у  зо б р а ж е н а  д и т и н а  
аб о  я к а -н еб у д ь  тв ар и н а , п т а ш к а  то щ о ); п о т р е б а  в л ю д и н і, зд а т н ій  за д о в о л ь н и ти  п р а гн е н н я  до  
б л и зь к о го  ем о ц ій н о го  к о н так ту ; к р ім  то го , ін о д і ц е  м о ж е б у ти  п о в ’я за н о  з с и м в о л іч н и м  
р у й н у в а н н я м  ц іл існ о ст і с ім ’ї, п о м с т а  б а ть к а м  в н а с л ід о к  в ід ч у ття  сам о тн о ст і, н е п о тр іб н о с т і [4].

Р о зт а ш у в а н н я  ч л е н ів  с ім ’ї, о с о б л и в о с т і їх  в заєм о д ії. 1. С ім ’я  н а м а л ь о в а н а  в п о в н о м у  ск л а д і, зі 
з ’є д н ан и м и  м іж  с о б о ю  р у к а м и , аб о  с ім ’я  за й н я т а  о д н ією  с п р а в о ю  -  все  це о зн а к а  згу р то в ан о ст і, 
ем о ц ій н о го  б л а го п о л у ч ч я  с ім ’ї, в к л ю ч е н о с т і д и т и н и  у  ц ю  си ту ац ію . 2. Н а  н и зь к и й  р ів ен ь  е м о ц ій н и х  
з в ’я зк ів  у  р о д и н і м о ж у ть  в к а зу в а т и  та к і о зн а к и  як: р о з ’єд н ан ість  ч л е н ів  с ім ’ї н а  м а л ю н к у ; в е л и к а  
в ід с тан ь  м іж  н и м и ; р о зм іщ е н н я  м іж  н и м и  р ізн и х  п р ед м ет ів  аб о  ст ін и , н ап р и к л а д , б ать к о  -  газета , 
м а ти  -  п л и т а  аб о  п р а с у в а л ь н а  д о ш к а . О с о б л и во  н еп р и єм н і п ер со н аж і р о зм іщ а ю т ь с я  в р а м к у  аб о  
м а л ю ю т ь с я  в ід д ал ен о  в ід  ін ш и х . Я к щ о  д и т и н а  н а м а л ю в а л а  себ е  в сто р о н і в ід  ін ш и х , це св ід ч и ть  п ро  
п о ч у ття  в ід ч у ж ен о ст і. 3. Я к щ о  ч л е н и  с ім ’ї зал у ч ен і в як у -н е б у д ь  зм а га л ь н у  гр у , н ап р и к л а д , гр у  в 
м ’я ч  -  ц е  о зн ач ає , щ о  д и т и н а  в и зн а є  іс н у в а н н я  з в ’язк у , в заєм н о го  ін т е р е с у  м іж  н и м и , а  так о ж  
н ая в н о ст і с у п е р н и ц т в а  з а  вп л и в  у  с ім ’ї.

У  си сте м і к іл ь к іс н о ї о ц ін к и  В Р Х  в р а х о в у ю ть с я  ф о р м а л ь н і т а  зм істо в н і а с п е к т и  м алю н к а . 
Ф о р м а л ь н и м и  о с о б л и в о с т я м и  м а л ю н к а  в в а ж а єть с я  я к іс т ь  л ін ій  м а л ю н к а , п о л о ж е н н я  о б ’єкт ів  н а  
м а л ю н к у  н а  п ап ер і, с ти р а н н я  м а л ю н к а  аб о  й о го  о к р е м и х  ч асти н , за ту ш о в у в а н н я  о к р е м и х  ч а с ти н  
м алю н к а . З м іс т о в н и м и  х а р а к т е р и с т и к а м и  м а л ю н к а  є  зо б р а ж у в а н а  д ія л ь н ість  ч л е н ів  с ім ’ї, 
п р е д с т а в л е н и х  н а  м ал ю н к у , їх  в за є м о д ію  т а  р о зташ у в а н н я , а  т а к о ж  ста в л е н н я  р е ч е й  і л ю д е й  н а  
м алю н к у .

А н а л із  м а л ю н к а  гр у п и  в к л ю ч а є  в себ е  п о с л ід о в н іс ть  м а л ю в а н н я , п р о сто р о в е  р о зташ у в а н н я , 
ск л ад , о с о б л и в о с т і ф ігу р , в и к о р и с т а н н я  кольо р у .

Х а р а к т е р и с т и к а  р ів н ів  у я в л ен ь  у  д іт е й  с та р ш о го  д о ш к іл ь н о го  в ік у  о б р азу  с ім ’ї. Н и зь к и й  
р ів ен ь  у я в л ен ь  у  т и х  д іте й , як і зав д ан н я  н е в и к о н а л и , то б то  н а м а л ю в а л и  м а л ю н к и  н а  а б стр а к тн і 
тем и . Ц е  о зн ач ає , щ о  в о н и  н е р о зу м ію т ь  зн а ч е н н я  с л о в а  с ім ’я  і їх н і у п о д о б а н н я  з р о д и н о ю  не 
п о в ’я зан і. Н е д о с т а т н ій  ін т ер ес  д о  п о ч у тт ів , д ія л ь н о с т і ч л е н ів  с ім ’ї.

С ер ед н ій  р ів ен ь  у я в л ен ь  у  т и х  д іте й , н а  ч и їх  м а л ю н к а х  п р и с у тн і н е  вс і ч л е н и  с ім ’ї, а  це 
о зн ач ає , щ о  д и т и н а  за в д а н н я  в и к о н а л а  не п о вн істю . Д и т и н а  м а л ю є  себе  су м н о ю , д а л е к о  в ід  б атьк ів , 
н ая в н ість  ш т р и х у в а н н я  д етал е й , в ід с у тн ість  д е я к и х  ч а с т и н  т іла .
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Я к щ о  д и т и н а  зо б р а зи л а  св о ю  с ім ’ю  у  п о в н о м у  ск л а д і, то б т о  н а м а л ю в а л а  в с іх  ч л е н ів  с ім ’ї, у  
н е ї в и с о к и й  р ів е н ь , о с к іл ь к и  в о н а  зр о зу м іл а  за в д а н н я  н а м а л ю й  св о ю  с ім ’ю , а  т а к о ж  м о ж н а  зр о б и ти  
в и с н о в о к , щ о  в о н а  у с в ід о м л ю є  з к о го  ск л а д а єт ь с я  її с ім ’я. В и я в л я є  ін т ер ес  д о  п о ч у тт ів , д ія л ь н о с т і 
ч л е н ів  с ім ’ї.

З а к л ю ч н и й  етап . Н а  о сн о в і м а л ю н к о в о го  т е с т у  м и  в и зн а ч и л и  р ів е н ь  у я в л е н ь  о б р а зу  с ім ’ї 
с т а р ш и м и  д о ш к іл ь н и к а м и . Д іт я м  д у ж е  сп о д о б а л о с я  м а л ю в ати . Д ех то  з д іт е й  н е д у ж е  х о т іл и  
м а л ю в ати , го в о р и л и , щ о  не в м ію ть . Х л о п ц і ак ти в н о  в к л ю ч а л и с я  в б ес ід у , я к а  п р о в о д и л а с я  п іс л я  
м а л ю в ан н я . Р о зп о в ід ал и : « Х то  д е  н ам а л ь о в ан и й ?» , «Д е в ід б у в а ю т ь с я  п о д ії?» , « Ч и м  ч л е н и  с ім ’ї 
зай м а ю тьс я?» . В  о с н о в н о м у  вс і д іт и  у я в л я ю т ь  с ім ’ю , м а л ю ю ть  і н ази в а ю ть  ч л е н ів  с ім ’ї. Т ес т  
п р о в о д и в с я  о д и н  р аз , м о ж е  д о ш к іл ь н и к  в ц е й  ч ас  б ув  зл и й  н а  т а т а  ч и  м а м у  і не н ам а л ю в ав . Н е 
м о ж н а  р о б и т и  в и с н о в к и  за  о д н ією  м е то д и к о ю , щ о  у  д и т и н и  є  я к іс ь  п р о б л е м и  в с ім ’ї, о с к іл ь к и  д іт и  
ж и в у ть  щ о х в и л и н н и м и  п е р еж и в ан н ям и .

Д у ж е ч а с то  е м о ц ій н і с т о с у н к и  з к и м о с ь  із  б л и зь к и х  (н ед ав н я  св ар к а , о б р аза ) м о ж у ть  в н е сти  
с в о ї к о р е к т и в и  в м ал ю н о к . У  ц ьо м у  в и п а д к у  м а л ю к  м о ж е н ав іть  заб у ти  ко го сь . Н а п р и к л а д , х л о п ч и к  
не м а л ю є  б ать к а , я к и й  п р и д іл я є  й о м у  м ало  у в а ги  і б у в а є  гр у б и й . А  й о го  в ід с у тн іс ть  н а  м а л ю н к у  
п о я с н ю є  ти м , щ о  та т о  п о їх а в  у  в ід р я д ж ен н я ; ч и  к о л и  д ів ч и н к а  не н а м а л ю в а л а  св о ю  м о л о д ш у  
се стр и ч к у , п о я с н и в ш и  її в ід с у тн іс ть  ти м , щ о  м а л я тк о  с п и ть  в ін ш ій  к ім н ат і. Д ів ч и н к а  не м ож е 
п р и м и р и т и с я  з ти м , щ о  м а м а  ч е р е з  с е с т р у  н е п р и д іл я є  їй  с т іл ь к и  ж  у в аги , я к  р ан іш е . С м іл и в іш е  
в к л ю ч а й те  ста р ш о го  у  с в о ї т у р б о т и  п р о  м а л ю к а , н е х а й  в ін  п ер ек о н а єть ся , щ о  в а ш а  л ю б о в  не 
р о зд іл и л а с я , а  п о си л и л ас я . М аю ть  м ісц е  і зв о р о тн і си ту ац ії, к о л и  д и т и н а  зо б р а ж у є  н а  м а л ю н к у  
р е а л ь н о  н е іс н у ю ч и х  ч л е н ів  с ім ’ї. О д н а  д ів ч и н к а  д у ж е  зд и в у в ав  с в о їх  б ать к ів , к о л и  н ам а л ю в ав  
п о р у ч  із  с о б о ю  м алю к а . П о д іб н і к о р е к ти в и  д о  ск л а д у  с ім ’ї в н о с ять  д іти , н е за д о в о л е н і св о їм  
е м о ц ій н и м  стан о м . Їм  п о т р іб н о  б іл ь ш е  д о б р о зи ч л и в о ї у в а ги  в ід  д о р о с л и х  т а  іго р  н а  р ів н и х ,а  к р ащ е 
-  р о зв а г  в к о м п а н ії о д н о л іт к ів  [4].

Р е зу л ь т а т и  д о с л ід ж е н н я  о б р а зу  с ім ’ї в м а л ю н к а х  д іт е й  с та р ш о го  д о ш к іл ь н о го  в ік у  п о к аза л и , 
щ о  з 17 д о ш к іл ь н я т  д о  в и с о к о го  р ів н я  у я в л ен ь  о б р а зу  с ім ’ї м о ж н а  в ід н ес ти  6 д іте й , щ о  с та н о в и ть  
27% . Д о  се р ед н ь о го  р ів н я  -  10 д іте й , щ о  ста н о в и ть  67% . Д о  н и зь к о го  р ів н я  -  1 д и ти н а , щ о 
ста н о в и ть  6% .

Д л я  б ать к ів  м и  р о зр о б и л и  р е к о м е н д а ц ії щ о д о  п о к р а щ е н н я  сп іл к у в а н н я  з д іть м и . В о н и  
сп р я м о в а н і н а  к р а щ е  р о зу м ін н я  св о є ї д и т и н и , її ін д и в ід у ал ь н о с т і, її о со б л и в о с т е й  та  в м ін н я  з н ею  
сп іл к у в ати ся .

У  п е р ш у  ч ер гу , м и  р ад и м о  зв е р н у ти  у в а гу  н а  р о зв и т о к  в м ін н я  с п іл к у в а т и с я  з д іть м и . Н а  н аш у  
д у м к у , в м ін н я  с п іл к у в а т и с я  з д іт ь м и  п о л я га є  у  зм ін і п о в е д ін к и  д о р о с л о го  та  й о го  с та в л е н н я  д о  
д и ти н и ; зм ін і п си х о л о гіч н о го  м ік р о к л ім а т у  в р о д и н і; о р га н іза ц ії р е ж и м у  д н я  та  м іс ц я  д л я  зан ять ; 
с п е ц іа л ь н ій  п о в е д ін к о в ій  п р о гр ам і. Р о згл я н ем о  д е тал ь н іш е  н ав ед ен і в и щ е  вм ін н я .

З м ін а  п о в е д ін к и  д о р о с л о го  та  й о го  ст а в л е н н я  д о  д и ти н и : б у д у й те  в за є м и н и  з д и т и н о ю  на 
в за єм о р о зу м ін н і та  д о в ір і; к о н тр о л ю й те  п о в е д ін к у  д и т и н и , н е  н а в ’я зу ю ч и  їй  ж о р с т к и х  п р ав и л ; 
у н и к ай те , з о д н о го  б о ку , н а д м ір н о ї м ’я к о ст і, а з ін ш о го  -  за в и щ е н и х  в и м о г  д о  д и ти н и ; н е д ав ай те  
д и т и н і к а т е го р и ч н и х  в к аз ів о к , у н и к ай те  сл ів  « н ем а є»  і «не м о ж н а » ; б у д ь те  т ер п и м і та  у в а ж н і д о  
св о є ї д и ти н и .

З м ін а  п си х о л о гіч н о го  м ік р о к л ім а т у  в р о д и н і: п р и д іл я й те  д и т и н і д о с т а т н ь о  у в аги ; п р о в о д ь те  
д о зв іл л я  в с ією  с ім ’єю ; н е д о п у с к а й т е  с в а р о к  в п р и с у тн о с т і д и ти н и .

О р ган ізац ія  р е ж и м у  д н я  та  м ісц я  д л я  зан ять : в стан о в іть  п о с т ій н и й  р о зп о р я д о к  д н я  д л я  д и т и н и  
т а  в с іх  ч л е н ів  с ім ’ї; зн и ж у й те  вп л и в  в ід в о л ік а ю ч и х  ч и н н и к ів  п ід  ч ас  в и к о н а н н я  д и т и н о ю  зав д ан н я .

С п е ц іа л ь н а  п о в е д ін к о в а  п ро гр ам а : не в д а в а т и с я  д о  ф ізи ч н о го  п о к ар а н н я . Я к щ о  є  н ео б х ід н ість  
у д а т и с я  д о  п о к ар а н н я , то  д о ц іл ь н о  в и к о р и с т о в у в а т и  с и д ін н я  в п е в н о м у  м ісц і п іс л я  зд ій с н е н н я  
в ч и н к у ; ч а с т іш е  х в а л іт ь  д и т и н и ; п о сту п о в о  р о зш и р ю й т е  о б о в ’язк и , п о п е р ед н ь о  о б го в о р и в ш и  їх  з 
д и т и н о ю ; н е д о зв о л я й т е  в ід к л а д а т и  в и к о н а н н я  зав д ан н я  н а ін ш и й  ч ас ; н е  д а в а й т е  д и т и н і д о р у ч е н ь , 
щ о  не в ід п о в ід а ю т ь  її р ів н ю  р о зв и тк у , в ік у  т а  зд іб н о стя м ; д о п о м а га й т е  д и т и н і п р и с т у п и т и  д о  
в и к о н а н н я  зав д ан н я , о с к іл ь к и  ц е н а й в а ж ч и й  етап .

Б ать к а м  н ео б х ід н о  зн ати , щ о  п о тр іб н о  д а т и  зр о зу м іт и  д и ти н і, щ о  в о н и  її п р и й м а ю ть  так о ю , 
я к о ю  в о н а  є. Б а т ь к и  п о ви н н і н а м а га й т е с я  в ж и в а т и  та к і в и рази : « Т и  ч у д о в а  д и т и н а » , « М и  л ю б и м о , 
р о зу м ієм о , п о в а ж а є м о  теб е» , « М и  п ід тр и м у єм о  теб е» , « Т и  м о л о д ец ь» , «У  теб е  все  в и й д е» , «Я ке 
щ астя , щ о  т и  у  н ас  є»  тощ о .
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Н е о б х ід н о  п а м ’я та ти , щ о  к о ж н е  сл о в о , м ім ік а , ж е сти , ін т о н а ц ія , гу ч н іс ть  го л о с у  н есу ть  д и ти н і 
п о в ід о м л е н н я  п р о  її в аж л и в іс ть  т а  зн ач у щ ість . П о т р іб н о  в п л и в а ти  н а  п ід в и щ е н н я  с а м о о ц ін к и  
д и т и н и  н а с т у п н и м и  ф разам и : « Я  р а д ію  тв о їм  у сп іх ам » , « Я  в ір ю  в теб е» , « Т и  д у ж е  б агато  ч о го  
м о ж еш »  тощ о .

К о л и  у  р о д и н і з ’я в л я є т ь с я  д р у г а  д и т и н а , м о ж е  в и н и к н у ти  п р о б л е м а  « д и тя ч и х  р ев н о щ ів » . 
Ч е р е з  п ер іо д  д и т я ч и х  р е в н о щ ів  п р о х о д я ть  п р ак ти ч н о  вс і с ім ’ї. Б а т ь к а м  н е о б х ід н о  зазд ал е г ід ь  
п ід го т у в а т и  с т а р ш у  д и т и н у  д о  п о я в и  у  н е ї б р а та  аб о  се стр и , а п іс л я  н а р о д ж е н н я  м а л ю к а  в с іл як о  
зао х о ч у в а т и  д о  б у д ь -я к о ї д о п о м о ги  з її б о к у  п о  го сп о д а р с т в у  аб о  в д о гл я д і з а  м о л о д ш о ю  д и ти н о ю . 
Б а т ь к и  п о ви н н і д о к л а с т и  в с іх  зу си л ь , щ о б  ста р ш а  д и т и н а  не в ід ч у в а л а  себ е  о б д іл е н о ю  у в а го ю  
д о р о с л и х , щ о б  в о н а  п о ст ій н о  в ід ч у в а л а  б а т ь к ів с ь к у  л ю б о в , ту р б о ту , л аск у , п ід тр и м к у , п о в а гу  тощ о .

В ар то  п а м ’ята ти , щ о  у  ж и т т і к о ж н о ї д и т и н и  в ел и ч езн е  м ісц е  зай м а ю ть  ігр и  т а  ігр аш к и . Г р а  
д о п о м а га є  їй  п ізн а в а т и  н а в к о л и ш н ій  св іт , вч и ть  сп іл к у в ан н ю , р о зв и в а є  м о ву , р у х и , п о ч у ття  к о л ь о р у  
й  ф орм и . Д ітя м  н е о б х ід н і с п іл ь н і ігр и  з д о р о сл и м и . Д о ш к іл ь н и к и  д у ж е  л ю б л я ть  гр а т и  з б а б у с я м и  й  
д ід у ся м и . Ц е  в ід б у в а єть с я  н е т іл ь к и  то м у , щ о  в о н и  н е та к і су в о р і, я к  м а м а  й  тато , але  й  то м у , щ о  
л ю д и  с та р ш о го  в ік у  зв и ч ай н о  сам і о д е р ж у ю т ь  в ел и к е  за д о в о л е н н я  в ід  ігор  з д іть м и , щ о  с т в о р ю є  
за га л ь н и й  ігр о в и й  н а с т р ій  і с п р и я є  к р а щ о м у  в заєм о р о зу м ін н ю . Г р а ю ч и  з д и т и н о ю , б а т ь к и  к р ащ е 
р о зу м ію т ь  її, в с та н о в л ю ю т ь  б л и зь к і, д о в ір л и в і сто с у н к и , н ай ч а ст іш е  л е гш е  д о л а ю т ь  к о н ф л ік т и  й  
н ап р у ж ен ість . Б а т ь к и  п о ви н н і зн ати , щ о  гр а  не в и н и к а є  с а м а  п о  со б і, н е о б х ід н о  н ав ч а т и  їй , 
к е р у в а т и  її р о зв и тк о м , щ о  в и м а га є  в ід  д о р о с л о го  п ев н о го  так ту . З а в д а н н я  д о р о с л о го  -  в и к л и к а т и  в 
м а л я ти  ін т ер ес  д о  гри . Б а т ь к и  п о в и н н і б у ти  р ів н о п р а в н и м и  у ч а с н и к а м и  гри , п о к азу в ати  р ізн і 
с п о с о б и  ігр о в и х  д ій , в о н и  м о ж у ть  у в ім к н у т и с я  у  вж е п о ч а т у  д и т и н о ю  гру , с п о н у к а ю ч и  її 
п р и д у м у в а т и  н о в і сю ж етн і х о д и . Н е  м о ж н а  п е р е т в о р ю в а т и  к е р ів н и ц тв о  гр о ю  в н а в ’я зу в а н н я  
г о т о в и х  с ц ен  т а  у  д и р е к т и в н і в к аз ів к и . У  д и т и н и  п о в и н н а  б у ти  с в о б о д а  в и б о р у , -  ч и м  зай н яти ся , у  
щ о  п о гр ати . Б а ть к а м  не п о тр іб н о  н а в ’я зу в а т и  т і зан яття , як і в о н и  о б р ал и  сам і. Н е о б х ід н о  п о в а ж ати  
в и б ір  св о є ї д и ти н и , не д р а т у в а т и с я  й  н е д о к о р я т и  їй  за  те , щ о  в о н а  гр а є  «не так , я к  вс і» , ад ж е  к о ж н а  
д и т и н а  ін д и в ід у а л ь н іс т ь  і б ач и ть  с в іт  п о -св о єм у . З а в д а н н я  б ать к ів  -  с та ти  ак т и в н и м  у ч асн и к о м  
ц ьо го  п р о ц е су , а  т а к о ж  б у ти  к л ю ч о в о ю  ф ігу р о ю  у  д и т я ч ій  гр і [5].

В и я в л я ти  с в о є  ст а в л е н н я  д о  п о в е д ін к и  д и т и н и  п о т р іб н о  б ез  з а й в и х  п о я с н е н ь  і м о р алей . 
П о т р іб н о  о б и р а т и  п р ав и л ь н е , с в о єч ас н е  зв е р н е н н я  д о  д и ти н и , н ап р и к л ад : Є го р , Є го р ч и к , си н , 
си н к у ; с к о н ц е н тр у й те  н а  н ь о м у  в сю  у вагу . Д а в ай те  й о м у  ч а с  д л я  в и с л о в л ю в ан н я , не к в ап те  й о го  т а  
не п ід к р е сл ю й те  с в о їм  зо в н іш н ім  в и гл я д о м , щ о  це вж е в ам  н ец ік аво .

Н е о б х ід н о  п р о я в л я ти  п о в н у  за ц ік а в л е н іс т ь  д о  д и т и н и  в п р о ц е с і сп іл к у в ан н я . П ід к р іп л ю в а т и  
це к и в к о м , в и гу к ам и . С л у х ати  її у в аж н о , не в ід в о л ік ати ся .

Н а й го л о в н іш о ю  п о р ад о ю , н а н аш  п о гл я д  є  те , щ о  п о тр іб н о  п р о сто  л ю б и т и  св о ю  д и ти н у , 
щ о д н я  п о к а зу ю ч и  їй  н а с к іл ь к и  в о н а  в а ж л и в а  д л я  вас , д л я  в с іє ї с ім ’ї. Ц и м  са м и м  в и  зр о сти те  не 
п р о сто  д о с т о й н о го  гр о м а д я н и н а  д ер ж а в и , а ч у д о в у  л ю д и н у , с п р а в ж н ю  т а  н еп о в то р н у  
ін д и в ід у ал ь н іс ть ; і, в  м а й б у тн ьо м у , в а ш а  д и т и н а  ц е сам е  зр о б и ть  вж е у  св о їй  с ім ’ї.

Висновки. Д о ш к іл ь н и й  в ік  х а р а к т е р и зу є т ь с я  т іс н о ю  е м о ц ій н о ю  за л е ж н іс т ю  д и т и н и  до  
б ать к ів , о со б л и в о  д о  м атер і у  в и гл я д і п о т р е б и  в л ю б о в і т а  п о вазі. У  ц ьо м у  в іц і д и т и н а  щ е н е зд а т н а  
о р ієн т у в а т и с я  в т о н к о щ а х  м іж о с о б и с т іс н о го  сп іл к у в ан н я , н е с п р о м о ж н а  р о зу м іт и  п р и ч и н и  
к о н ф л ік т ів  м іж  б ать к ам и , не м о ж е я к  н ал еж н е  в и с л о в л ю в а т и  о со б и ст і п о ч у ття  і п ер еж и в ан н я .

О б р аз  с ім ’ї у  д іт е й  д о ш к іл ь н о го  в ік у  -  ц е  с и м б іо з  с в о їх  у я в л ен ь  п ро  н о р м а т и в н у  с ім ’ю  і 
о т р и м а н и х  з в л асн о го  д о с в ід у  зн ан ь  і в ід ч у тт ів  п р о  в л а с н у  р о д и н у . П р и  ц ь о м у  н і в р а н н ь о м у  
д о ш к іл ь н о м у  в іц і, н і в ст а р ш о м у  д о ш к іл ь н о м у  в іц і д и т и н а  не в и к о р и с т о в у є  о б р а з  н о р м а т и в н о ї с ім ’ї 
д л я  о ц ін к и  с в о їх  с ім е й н и х  в ід н о си н . Т а к и м  ч и н о м , з п е р ш и х  д н ів  ж и т т я  д и т и н и  п о ч и н а є  
ф о р м у в ати ся  о б р а з  с ім ’ї. У м о в и , у с т р ій  ж и т т я  в с ім ’ї, д е  в и х о в у єть с я  д и т и н а , зак л ад аю ть  
ф у н д а м е н т  н а  р о зв и т о к  о ч ік у в а н ь  св о є ї в л асн о ї м а й б у т н ь о ї р о д и н и . Р о зр о б л е н і р е к о м е н д а ц ії д л я  
б ать к ів  д о п о м о ж у т ь  у  ф о р м у в ан н і у я в л ен ь  п р о  с ім ’ю  у  д ітей .
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Lugina O. The idea formation of a family in children of the senior preeschool age
In troduction . The process of formation and development of the individual begins with the 

birth of the child. Therefore, the great importance of the family, which is simultaneously an 
environment for the child, the first educator, serves as a reproduction of the population, the 
transfer of spiritual wealth, cultural traditions of the people and families. The family in many 
respects predicts what will become a person in the future. It is the family that laid the foundation 
for the development of the inclinations, abilities of the child, the formation of its moral qualities, 
health, etc. It is through the family that the child mediates the norms of human relationships,
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assimilates moral relations. The social role of the family is conditioned by the need for physical 
and spiritual reproduction of the population. Being one of the most important elements of society, 
largely dependent on processes and trends in it, the family is a relatively autonomous social 
institution that determines its social stability and security.

Purpose. The purpose of the research is to analyze the peculiarities of perception of the 
family by children of the senior preschool age; to determin the role of parents in this process.

M ethods. In the research theoretical and empirical methods are used.
R esults. From the first days of the life child begins to form a family image. The conditions, 

way of life in the family where the child is raised, lay the foundation for the development of the 
expectations of their own future family.

The image of the family in preschool children, being a species component of the 
phenomenon of the image of the world, is characterized by the presence of nuclear and surface 
levels, which are specified in the categories that are reflected in the form of the child's 
representations (about the family, its members, their family roles, interests, occupations, 
traditions, family history, etc.) and in the form of emotional relationships, assessments and 
motivations for the creation of their own family in the future. Prognosis of the family image is the 
most important characteristic of the unformed image of the family, the support on which allows 
the task of raising the future of the family man at the level of pre-school childhood.

Conclusion. It is necessary to raise the child's love for the family and relatives. All people 
are different, and families are also big and small, each family is unique and wonderful in its own 
way, family relationships can also be built in different ways. It is very important to love your 
family, your relatives, know them, show patience, care and respect to them. Attention is paid to 
the fact that a child can do for his parents, grandparents, brothers and sisters, how can he or she 
help them, in which affairs and deeds his or her love is expressed, including emotional sensitivity 
to the condition of relatives.
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