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У статті порушено проблему обгрунтування компетентнісного підходу як методологічної 
основи формування здоров’язбережувальної компетентності дітей дошкільного віку. Здійснено 
спробу розроблення нових науково-методичних аспектів професійної діяльності фахівців 
дошкільної освіти з урахуванням особливостей сучасної соціально-економічної та соціально- 
культурної ситуації загалом, психологічних особливостей сучасних дітей та специфіки формування 
їхньої здоров’язбережувальної компетентності, зокрема.
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Постановка проблеми. А к т у а л ь н іс т ь  п р о б л е м и  зб е р е ж е н н я  зд о р о в ’я  д іт е й  т а  м о л о д і, 
зб іл ь ш е н н я  т р и в а л о с т і л ю д с ьк о го  ж и т т я  о со б л и в о  заго с т р ю єт ь с я  в п р о д о в ж  о с т а н н іх  д е с я т и л іт ь  н а  
тл і п е р е х о д у  в ід  ін д у с т р іа л ь н о ї ц и в іл іза ц ії д о  п о ст ін д у с тр іа л ь н о ї, б у р х л и в о го  р о зв и т к у  н ау к о в о  - 
т е х н іч н о ї р ев о л ю ц ії, д ії  ш и р о к о го  с п е к т р у  ч и н н и к ів  д о в к іл л я , п ід  в п л и в о м  я к и х  л ю д и н а  п е р е б у в а є  
п р о т я го м  у с ь о го  ж и ття . А к т у а л іза ц ія  р о зр о б к и  п р о б л е м  ф о р м у в ан н я  зд о р о в ’я зб е р е ж у в а л ь н о ї 
к о м п е т е н т н о с т і д іт е й  д о ш к іл ь н о го  в ік у  о б у м о в л ю є т ь с я  н ео б х ід н іс т ю  за б е зп е ч е н н я  ак ти в н о го  
п р и с т о с у в а н н я  д іт е й  д о  н о в и х  д л я  н и х  со ц іа л ь н и х  у м о в  ж и т т є д ія л ь н о с т і, н аб у ття  н и м и  со ц іа л ь н о - 
е м о ц ій н о ї р ів н о в а ги  т а  ст ій к о ст і д о  в п л и в у  зм ін н и х  у м о в  со ц іу м у ; у с к л а д н е н н я м  с у ч а с н и х  в и м о г  
су с п іл ь с т в а  д о  ф у н к ц іо н у в а н н я  с о ц іа л ь н и х  ін с ти ту ц ій , як і п о в и н н і н е л и ш е  го ту в а ти  д и т и н у  д о  
д о р о с л о го  ж и т т я , а  й  ф о р м у в ати  її я к  п о в н о ц ін н у  о с о б и ст ість , с у б ’є к т а  с о ц іа л іза ц ії т а  в л асн о ї 
ж и т т є т в о р ч о с т і.

П е д а го г іч н а  н ау к а  с ь о го д е н н я  зм ін и л а  м е то д о л о г іч н і о р ієн т и р и  і в ід п о в ід н о  ак ту ал ізу в а л а  
п р о б л е м у  в и б о р у  н о в и х  н а у к о в и х  зас ад , н а  я к и х  в и б у д о в у ю т ь с я  о с н о в и  п р о ф е с ій н о ї д ія л ь н о с т і 
с у ч а с н и х  ф ах ів ц ів  д о ш к іл ь н о ї о св іти . О с к іл ь к и  п е д а го г іч н а  т е о р ія  я к  ст р а т е г ія  п ед аго г іч н о ї 
д ія л ь н о ст і, п о к л и к а н а  в ід с л ід к о в у в а т и  зм ін и  в с о ц іа л ь н и х  п о т р е б а х  су с п іл ь ств а , т о  в у м о в а х  
сь о го д е н н я  в о н а  п р о п о н у є  н о ве  в и р іш е н н я  п р о б л е м  в и х о в а н н я  та  со ц іал ізац ії д іт е й  та  м о л о д і, н ові 
п ід х о д и  д о  о р га н іза ц ії їх н ь о го  ж и т т я  т а  д ія л ьн о ст і. В іт ч и зн я н а  п е д а го г ік а  в ід к р и то  д е м о н с т р у є  
о р ієн та ц ію  н а  гу м а н іс т и ч н і ц ін н о ст і і о п е р у є  т а к и м и  п о н я т т я м и  як: “о с о б и ст існ о  зо р ієн то в ан е  
в и х о в а н н я ” , “с у б ’єк т  в и х о в а н н я ” , “о б ’єкт  і с у б ’єк т  с о ц іа л іза ц ії” , “зд о р о в ’я зб е р е ж у в а л ь н а  
к о м п е т е н т н іс т ь ” , “зд о р о в и й  сп о с іб  ж и т т я  о с о б и с т о с т і” то щ о . Н а  ч ас і ан ал із  р о зм а їт т я  п ід х о д ів  до  
ф е н о м е н у  в и х о в ан н я , се р е д  я к и х  д о с та тн ь о  ч іт к о  в и о к р е м и л и с я  так і: к у л ь ту р о л о г іч н и й ,
с и н ер гети ч н и й , ак с іо л о г іч н и й , а н т р о п о л о г іч н и й , к о м п е те н тн іс н и й . І х о ч а  к о ж н и й  п ід х ід  до  
в и х о в а н н я  о б ґр у н т о в у є  св о ї к а те го р іа л ь н і к о о р д и н а ти , у с і в о н и  єд и н і у  гу м а н іс т и ч н о м у  п о гл я д і н а  
о с о б и с т іс т ь  та  у  в и зн ан н і зн а ч е н н я  її ф ізи ч н о го , п с и х іч н о го  та  с о ц іал ь н о го  у д о ск о н ал ен н я .

У  д о с л ід ж е н н я х  т а к и х  у ч ен и х , я к  Т. А н д р ю щ е н к о , А . Б о гу ш , Н . Д ен и с ен к о , Л . К ал у сь к а , 
В . Н е с те р е н к о , Т . Ф ед о р ч ен к о  т а  ін . у в а г а  зв е р т а єт ь с я  н а  ф о р м у в а н н я  у с в ід о м л е н о ї н ео б х ід н о ст і 
зд о р о в о го  с п о со б у  ж и ття . С то со в н о  д іт е й  с та р ш о го  д о ш к іл ь н о го  в ік у  д о с л ід н и к и  в и в ч а л и  так і 
а с п е к т и  о зн а ч е н о ї п р о б л ем и : ф о р м у в ан н я  зд о р о в ’я зб е р е ж у в а л ь н о ї к о м п е т е н т н о с т і у  д іт е й
д о ш к іл ь н о го  в ік у  (Т . А н д р ю щ е н к о ), п ед аго г іч н і за с а д и  в ал ео л о г іч н о го  в и х о в а н н я  (С . Ю р о ч к ін а );
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ф о р м у в ан н я  зд о р о в о ї о с о б и с т о с т і д и т и н и  6 -го  р о к у  ж и т т я  (Н . С ем е н о в а ); н асту п н ість  у  в и х о в ан н і 
зд о р о в о го  с п о со б у  ж и т т я  ст а р ш и х  д о ш к іл ь н и к ів  і м о л о д ш и х  ш к о л я р ів  (Т . Б аб ю к ); ф о р м у в а н н я  у  
д іт е й  5 - 6  р о к ів  м о т и в а ц ії д о  зан ять  ф ізи ч н о ю  к у л ь ту р о ю  (Л . С в а р к о в сь к а ), ф о р м у в ан н я  
зд о р о в я зб е р е ж у в а л ь н о ї п о в е д ін к и  ст а р ш и х  д о ш к л іь н и к ів  у  в заєм о д ії д о ш к л іь н о го  зак л ад у  із  с ім ’єю  
(Н . А н д р у щ е н к о ), в и х о в а н н я  к у л ь т у р и  зд о р о в ’я  д іт е й  д о ш к іл ь н о го  в ік у  у  р ізн о в ік о в и х  гр у п ах  
(Р . Б ед р ан ь ). Н а у к о в ц і т а к о ж  д о с л ід ж у в а л и  п и та н н я  п ід го т о в к и  м а й б у т н іх  ф ах ів ц ів  з д о ш к іл ь н о ї 
о с в іт и  д о  с т в о р е н н я  у м о в  д л я  зб е р е ж е н н я  зд о р о в ’я  д іт е й  д о ш к іл ь н о го  в ік у  і ф о р м у в ан н я  у  н и х  
н а в и ч о к  зд о р о в о го  с п о с о б у  ж и т т я  -  (Н . Д ен и с ен к о , Г . Г р и го р е н к о , Л . З д ан ев и ч , Ю . К о ва л ен к о , 
Н . К р ав ч у к , Н . М ак о в е ц ь к а , В . Н е с т е р е н к о  т а  ін .). В о д н о ч ас , н а  тл і б а га т о гр а н н о с т і ак ту ал ьн и м  
за л и ш а єт ь с я  п и т а н н я  ф о р м у в ан н я  зд о р о в ’я зб е р е ж у в а л ь н о ї к о м п е т е н т н о с т і у  д іт е й  д о ш к іл ь н о го  в ік у  
я к  к о м п л ек сн о го  ф ен о м е н а , щ о  м а є  зн а ч н и й  п о т е н ц іа л  д л я  п ід в и щ е н н я  р ів н я  їх н ь о го  зд о р о в ’я.

Мета статті з у м о в л ю є т ь с я  п о т р е б о ю  в о б ґр у н т у в а н н і к о м п е т е н т н іс н о го  п ід х о д у  я к  
о с н о в и  ф о р м у в а н н я  зд о р о в ’я зб е р е ж у в а л ь н о ї к о м п е т е н т н о с т і д іт е й  д о ш к іл ь н о го  віку .

Виклад основного матеріалу. Д л я  о с о б и ст існ о  зо р ієн т о в а н о ї м о д ел і о с в іт и  те р м ін  
“к о м п е т е н т н іс т ь ” є  с у т н іс н и м  і к л ю ч о в и м , в ід о б р а ж е н и м  у  д ер ж а в н и х  д о к у м е н та х  із  п и тан ь  осв іти  
(зак о н и  У к р а їн и  «П ро  д о ш к іл ь н у  о св іту» , «П ро  о х о р о н у  д и ти н ств а» , « Н а ц іо н ал ьн а  стр атег ія  р о зв и тк у  
осв іти  в У к р а їн і н а  п ер іо д  д о  2021 року» , « Д іти  У к р а їн и » , « К о н ц еп ц ія  н еп ер ер в н о ї в ал ео л о гіч н о ї 
о св іти »  тощ о), д е  о д н и м  із п р іо р и те тн и х  завд ан ь  ви зн ач ен о  зб ер еж ен н я  т а  зм іц н ен н я  д ух о вн о го , 
п си х іч н о го  т а  ф ізи чн ого  зд о р о в ’я  о со б и сто ст і, ф о р м у ван н я  її зд о р о в ’я зб ер е ж у в ал ь н о ї ком п етен тн ост і.

У наукових джерелах поняття “компетентність” тлумачиться як “міра відповідності 
знань, умінь і досвіду особистості певного соціально-професійного статусу реальному 
рівню складності виконуваних нею завдань та вирішуваних проблем” [8, с. 237]. Також 
поняття “компетентність” тлумачиться як “інтегральна здатність вирішувати конкретні 
проблеми, які виникають у різних сферах людського буття” [1, с. 20]. Така здатність 
передбачає наявність знань, але як справедливо вказує А. Андрєєв, у межах 
компетентнісного підходу слід “не стільки розпоряджатися власне знаннями, скільки 
володіти певними особистісними характеристиками і вміти у будь-який час знайти і 
відібрати у створених людством величезних сховищах інформації потрібні знання“ 
[1, с. 20]. Звернення педагогіки до понять “компетентнісний підхід”, “компетентність” 
можна пояснити низкою причин:

1. Сутнісні зміни у суспільстві, прискорення темпів соціально-економічного 
розвитку держави обумовили пошук нової концепції освіти, яка б відображала ці 
зміни та орієнтувала на формування якостей особистості, необхідних у XXI столітті: 
мобільності, динамізму, конструктивності, професійній, соціальній і т.ін. 
компетентностям.

2. Завдання модернізації освіти, необхідність її відповідності як потребам 
особистості, так і вимогам суспільства вимагають принципово нового підходу до 
визначення мети, змісту та організації освітнього процесу.

3. Бурхливий розвиток процесів інформатизації призводить до того, що 
система професійної підготовки не в змозі відслідковувати її потік. Відтак, 
необхідний принципово новий підхід до конструювання змісту педагогічної освіти, 
спроможного стимулювати молодого педагога до постійного самовдосконалення, 
рефлексії якості власної педагогічної діяльності, її самооцінки та корекції [5].

Компетентнісна модель освіти співвідноситься з динамічним “відкритим” 
суспільством, в якому продуктом процесів соціалізації, виховання та навчання, підготовки 
молодого покоління до виконання усіх життєвих функцій є відповідальна особистість, 
готова до здійснення вільного, гуманістично зорієнтованого вибору. За такого підходу до 
змісту освіти відносять не лише знання, уміння, навички, а насамперед способи діяльності, 
досвід репродуктивної і творчої діяльності, досвід ціннісного ставлення до власного 
здоров’я та здоров’я інших людей. Водночас компетентність особистості передбачає 
розвиток певних її здібностей, необхідних для реалізації відповідної
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здоров’язбережувальної діяльності.
Зазначимо, що визнання державою пріоритету особистісно зорієнтованої моделі 

освіти передбачає розробку нових науково-методичних підходів до професійної діяльності 
фахівців з урахуванням особливостей сучасної соціально-економічної та соціально- 
культурної ситуації загалом, психологічних особливостей сучасних дітей та специфіки 
формування їхньої здоров’язбережувальної компетентності, зокрема.

Н а  п е р е к о н а н н я  А . Б огуш : « к о м п е те н тн іс ть  -  це к о м п л е к с н а  х а р а к т е р и с т и к а  о со б и сто ст і, 
я к а  в б и р а є  в себ е  р е зу л ь т а т и  п о п е р е д н ь о го  п с и х о л о г іч н о го  р о зв и тк у : зн ан н я , в м ін н я , н ав и ч к и , 
к р е ати в н ість  (зд атн ість  тв о р ч о  р о з в ’я зу в а т и  зав д ан н я : с к л а д а т и  тв о р ч і р о зп о в ід і, м а л ю н к и  і 
к о н с т р у к ц ії з а  зад у м о м ), ін іц іа ти в н іс ть , са м о с т ій н іс ть , са м о о ц ін к у , с а м о к о н тр о л ь »  [4, с. 13]. 
О со б л и в о  зн а ч у ш и м  є  д у м к а  в ч е н о ї п ро  те , щ о  к о м п е т е н т н іс т ь  м а є  в ік о в і х а р а к т е р и с т и к и , як і 
р о згл я д а ю т ь с я  я к  о р ієн то в ан і п о к а зн и к и  р о зв и т к у  о с о б и с т о с т і н а  к о ж н о м у  в ік о в о м у  етап і, б ази сн і 
х а р а к т е р и с т и к и  к о м п е т е н ц ії п ев н о го  в и д у  д ія л ь н о с т і (м о вл ен н єв о ї, х у д о ж н ь о ї, п ізн а в а л ь н о ї, 
м у зи ч н о ї, к о н с т р у к т о р с ь к о ї то щ о ) [4].

П о н я т т я  “ зд о р о в ’я зб е р е ж у в а л ь н а  к о м п е т е н т н іс т ь ” ав т о р и  к о л е к т и в н о ї м о н о гр а ф ії 
“К о м п е т е н т н іс н и й  п ід х ід  у  с у ч а с н ій  осв іт і: св іт о в и й  д о с в ід  т а  у к р а їн с ь к і п е р с п е к т и в и ” в и зн ач аю ть  
я к  “х а р а к т е р и с т и к и , в л асти в о ст і о со б и сто ст і, сп р я м о в а н і н а  зб е р е ж е н н я  ф ізи ч н о го , со ц іал ь н о го , 
п с и х іч н о го  т а  д у х о в н о го  з д о р о в ’я  -  св о го  т а  о т о ч е н н я ” [6, с. 87]. П р и  ц ь о м у  н и м и  в и о к р е м л ю єт ь с я  
н и зк а  ж и т т є в и х  н ав и ч о к , я к і т а к о ж  р о згл я д а ю т ь с я  я к  к о м п е те н тн о с т і, щ о  сп р и я ю ть  зд о р о в о м у  
с п о со б у  ж и т т я  [6, с. 8 7 -8 9 ] .

Ф е н о м е н  “зд о р о в ’я зб е р е ж у в а л ь н а  к о м п е тен тн ість  д іт е й  д о ш к іл ь н о го  в ік у ” Т . А н д р ю щ ен к о  
в и зн а ч а є  я к  “с у б ’єк ти вн у  к а тего р ію , щ о  п е р е д б а ч а є  св ід о м е  п р а гн е н н я  д и т и н и  д о  зд о р о в о го  
с п о со б у  ж и ття , н ая в н ість  с у к у п н о с т і зн ан ь  п ро  зд о р о в ’я  т а  ч и н н и к и  й о го  зб ер еж ен н я , 
с ф о р м о в а н іс т ь  зд о р о в ’я зб е р е ж у в а л ь н и х  ж и т т є в и х  н а в и ч о к  і зд атн ість  д о  їх  ад ек в а тн о го  
в и к о р и с т а н н я  у  в ід п о в ід н и х  ж и т т є в и х  с и т у а ц ія х ” [2, с. 13].

У зв’язку з цим нам видається важливим:
- забезпечити усвідомлення майбутніми вихователями дітей дошкільного віку змісту 

своєї професійної діяльності і звільнення від викривлень педагогічної свідомості 
(установка на дисциплінарну модель стосунків з дитиною, домінування моралізування у її 
вихованні, наявність стереотипів у керівництві різними видами діяльності);

- навчити студентів проектувати педагогічну систему дитинозорієнтованої 
взаємодії, виробити уміння надавати компетентну допомогу і підтримку дитини у 
самопізнанні і саморозвитку у просторі дитинства, створювати безпечні й комфортні умови 
перебування дітей у закладі дошкільної освіти; реалізовувати індивідуальну 
здоров’язбережувальну траєкторію розвитку дитини;

- сф о р м у в а т и  н о ве  р о зу м ін н я  су ч ас н о го  д и т и н с т в а  я к  со ц іо к у л ь т у р н о ї ц ін н о ст і су с п іл ь ств а , 
я к  са м о с т ій н и й  і зн а ч у щ и й  п е р іо д  ж и т т я , в я к о м у  в ід б у в а єт ь с я  ін т е н с и в н и й  ф ізи ч н и й , п с и х іч н и й  і 
с о ц іа л ь н и й  р о зв и т о к  д и ти н и , ак ти в н е  в х о д ж е н н я  в ж и т т я  з а  п е д а го г іч н о ї п ід т р и м к и  д о р о сл и х . 
О с н о в н о ю  ід е єю  п р и  ц ьо м у  с т а є  ід е я  зд о р о в ’я зб е р е ж е н н я  о со б и сто ст і, щ о  п е р е д б а ч а є  ф о р м у в ан н я  
ф у н к ц іо н а л ь н и х  р е зе р в ів  зд о р о в ’я  д іте й , зас в о єн н я  зн ан ь  щ о д о  зб е р е ж е н н я  і зм іц н е н н я  в л асн о го  
зд о р о в ’я , н а в ч а н н я  о т р и м у в ати  зад о в о л е н н я  в ід  зд о р о в ’я зб е р е ж у в а л ь н о ї д ія л ь н о ст і. С л у ш н о ю  в 
а с п е к т і ц ь о го  є  д у м к а  Т . А н д р ю щ ен к о : “П р іо р и т е т н и м  за в д а н н я м  с и с т е м и  о с в іт и  є  в и х о в ан н я  
л ю д и н и  в д у с і в ід п о в ід а л ь н о го  с та в л е н н я  д о  в л асн о го  зд о р о в ’я  і зд о р о в ’я  ти х , х то  о то ч у є , я к  д о  
н а й в и щ о ї ін д и в ід у а л ь н о ї і с у с п іл ь н о ї ц ін н о ст і. О с к іл ь к и  п р о б л е м и  зі зд о р о в ’я м  с у ч а с н и х  д іте й  
в и х о д ять  н а  гл о б а л ь н и й  р ів ен ь , ак т у а л ь н и м  є  ф о р м у в ан н я  у  н и х  н а в и ч о к  зд о р о в ’я зб е р е ж е н н я , то б то  
н е о б х ід н о  н ав ч и т и  їх  зб е р іга т и  н ай в и щ у  ц ін н ість  — зд о р о в ’я  — х о ч а  б  н а  т о м у  р ів н і, н а  я к о м у  во н о  є 
з н а р о д ж е н н я ” [2, с. 30]. О тж е, у  ц іл іс н ій  си сте м і в и х о в н и х  ц ін н о с т е й  в и зн а ч а л ь н и м и  стаю ть  так і 
д еф ін іц ії: за б е зп е ч е н н я  п о в н о ц ін н о го  ж и т т я  і зд о р о в ’я; о р ієн т а ц ія  н а  ф ізи ч н е , п с и х о л о гіч н е , 
д у х о в н е , с о ц іа л ь н е  у д о с к о н а л е н н я  т а  о р ієн т а ц ія  н а  ж и т т є в у  м ету , щ о  п о л я га є  у  п р а гн е н н і б у ти  
зд о р о в и м , д о т р и м у в а т и с я  зд о р о в о го  с п о со б у  ж и ття , в и зн а ч а т и  в л а с н и й  ж и т т є в и й  ш л я х  в ас п е к т і 
зд о р о в ’я зб ер е ж ен н я .

Н а ц іо н а л ь н а  п р о гр а м а  “Д іти  У к р а їн и ” , я к а  б азу єть с я  н а  с у ч а с н и х  п ід х о д а х  д о  в и зн а ч е н н я  
п о н я ття  “ зд о р о в ’я ” , о к р е с л ю є  та к і в за є м о п о в ’я за н і елем ен ти :

75



2076-586Х. Вісник Черкаського університету. 2018. № 10-11

- фізичний правильне функціонування всіх систем фізичної досконалості і загальна 
фізична працездатність, загартованість організму, дотримання раціонального режиму дня, 
виконання вимог особистої гігієни, правильне харчування;

- психічний (психологічний комфорт) -  відповідність когнітивної діяльності 
календарному віку, розвиненість довільних психічних процесів, наявність саморегуляції, 
адекватні позитивні емоції, відсутність акцентуацій характеру, шкідливих звичок;

- соціальний (соціальне благополуччя) -  це передусім сформована громадянська 
відповідальність за виконання соціальних ролей у суспільстві; позитивно спрямована 
комунікативність; доброзичливість у ставленні до молодших, здатність до самоактуалізації 
в колективі, самовиховання;

- духовний (душевний) -  пріоритетність загальноосвітніх цінностей; наявність 
позитивного ідеалу відповідно до національних і духовних традицій, працелюбність, 
доброчинність, відчуття прекрасного в житті, природі, мистецтві [7].

У  П о с т а н о в і К а б ін е т у  М ін іс тр ів  У к р а їн и  “П р о  за т в е р д ж е н н я  М іж га л у зе в о ї К о м п л е к сн о ї 
П р о гр а м и  “З д о р о в ’я  н а ц ії” н а  2 0 0 2 -2 0 1 1  р о к и ” за зн ач ен о , щ о  н а  с у ч а с н о м у  ета п і о д н ією  з 
к л ю ч о в и х  п р о б л е м  о х о р о н и  зд о р о в ’я  є  « н ееф е к ти в н ість  д е р ж а в н о ї п о л іти к и  щ о д о  ф о р м у в ан н я  
зд о р о в о го  с п о со б у  ж и ття »  [7]. Т о м у  в р о зд іл і IX  П р о гр а м и  “Ф о р м у в ан н я  зд о р о в о го  с п о с о б у  ж и т т я ” 
п ер ед б ач ен о :

-  в к л ю ч е н н я  в о св ітн і п р о гр а м и  за га л ь н о о с в іт н іх  зак л ад ів  щ о д е н н о ї “го д и н и  зд о р о в ’я ” з 
в и к о р и с т а н н я м  т р а д и ц ій н и х  і н е т р а д и ц ій н и х  м е то д ів  о зд о р о в л е н н я , с п р я м о в а н и х  н а  п ід в и щ е н н я  
р ів н я  р у х о в о ї ак ти в н о ст і д о  о п т и м а л ь н и х  в ел и ч и н ;

-  с т в о р е н н я  р о зга л у ж е н о ї ін ф р а с т р у к т у р и  т а  ін д у с т р ії зд о р о в ’я  й  ак ти в н о го  в ід п о ч и н к у ;

-  за б е зп е ч е н н я  п р о в е д е н н я  в з а га л ь н о о с в іт н іх  за к л а д а х  зах о д ів  к о м п л е к с н о ї о п ти м іза ц ії 
в и к о р и с т а н н я  у ч н я м и  в іл ь н о го  ч асу , зо к р е м а , в п р о в а д ж е н н я  р ізн о м а н іт н и х  ф о р м  ф ізи ч н о ї 
к у л ь ту р и , п с и х о г іг іє н и  т а  п си х о к о р ек ц ії, о п ти м ал ь н о го  р у х о в о го  р е ж и м у  то щ о ;

-  п р о в е д е н н я  р о б о т и  з г іг ієн іч н о го  в и х о в а н н я  н а с е л е н н я  з в и к о р и с т а н н я м  зас о б ів  
т е л е б а ч е н н я , р ад іо , л ітер ату р и , теа тр у , к ін о , як і сп р и я ю ть  ф о р м у в а н н ю  зд о р о в о го  с п о со б у  ж и ття ;

-  р о зр о б л е н н я  т а  п р е д с т а в л е н н я  в м іж н а р о д н ій  к о м п ’ю т е р н ій  си сте м і “ Ін т е р н е т ” 
ін ф о р м а ц ії щ о д о  г іг ієн іч н о го  в и х о в а н н я  т а  ф о р м у в ан н я  зд о р о в о го  с п о со б у  ж и ття ;

-  р о зр о б л е н н я  ц іл ь о в и х  к о м п л е к с н и х  п р о гр ам  зм іц н е н н я  зд о р о в ’я , щ о  с т о с у ю т ь с я  
п р о ф іл а к т и к и  т ю т ю н о п а л ін н я , п р о ф іл а к т и к и  т а  п о д о л а н н я  н ар к о м ан ії, т о к с и к о м а н ії, ал к о го л ізм у , 
р о зв и т к у  ф ізи ч н о ї к у л ь ту р и  й  о р га н іза ц ії д о зв іл л я  н асе л е н н я , ста тев о го  в и х о в а н н я  н асе л е н н я , 
п о л іп ш е н н я  ста н у  п с и х іч н о го  зд о р о в ’я  т о щ о  [7, с. 45].

Нова особистісно зорієнтована парадигма дошкільної освіти визначає 
пріоритетними “компетентнісний підхід до розвитку особистості, збалансованість набутих 
знань, умінь, навичок, сформованих бажань, інтересів, намірів та особистісних якостей і 
вольової поведінки дитини” [3, с. 4]; орієнтацію на інтереси особистості, її соціальне та 
психічне благополуччя, на становлення здоров’язбережувальної та соціальної 
компетентності, на формування культури здоров’язбереження, діяльнісно-практичного 
ставлення до довкілля, на фізичний, психічний та соціальний розвиток особистості дитини. 
Ця парадигма докорінно змінює підходи до діяльності суб’єктів освіти:

- ставлення до дитини як об’єкта і суб’єкта соціалізації, культури, власного життя та 
здоров’я, здатного до виявлення себе суб’єктом власної життєтворчості, здатного зберігати 
та реалізовувати власні здоров’язбережувальні позиції в різних, зокрема, несприятливих 
умовах соціуму;

- ставлення до педагога як до посередника між дитиною та соціумом, здатного до 
реалізації рівноправної взаємодії дорослого співтовариства зі світом дітей, до подолання 
наслідків негативних факторів сучасного соціокультурного середовища, до врахування 
специфіки вікових потреб, емоційності та вразливості наймолодших членів суспільства,

76



Серія «Педагогічні науки», 2018

усвідомлення обов’язку захистити їхній внутрішній світ через формування 
здоров’язбережувальної компетентності дитини;

- ставлення до закладу дошкільної освіти як до соціальної інституції, де творяться 
культурні зразки спільного життя дітей та дорослих на засадах здоров’язбереження 
суб’єктів освіти, де здійснюється психолого-педагогічний супровід складного процесу 
входження у сучасний соціальний світ -  складний, динамічний, з характерним розмаїттям 
негативних явищ, де дитина набуває основ особистісної культури та здоров’язбереження, 
відповідального ставлення до здоров’я як найвищої соціальної та індивідуальної цінності;

- ставлення до процесу формування здоров’язбережувальної компетентності дитини 
як до важливого системного, педагогічно виваженого процесу, що орієнтує на “обізнаність 
із будовою свого тіла, гігієнічними навичками за його доглядом; належністю до певної 
статі; продуктами харчування; основними показниками власного здоров’я, цінністю 
здоров’я для людини; передбачає уміння виконувати основні рухи та гімнастичні вправи; 
застосовувати здобуті знання, вміння і навички щодо збереження здоров’я, не 
зашкоджуючи як власному, так і здоров’ю інших людей, дотримання правил безпеки 
життєдіяльності” [3, с. 8].

Дошкільна освіта є початковою ланкою системи неперервної освіти, що поряд з 
сімейним вихованням закладає основи соціокультурного становлення особистості. Базовий 
компонент дошкільної освіти достатньо чітко окреслює концептуальні координати 
компетентнісного підходу. Зміст Базового компонента дошкільної освіти побудовано 
відповідно до вікових можливостей дітей на основі компетентнісного підходу, тобто 
“спрямованості освітнього процесу на досягнення соціально закріпленого результату 
(заданої норми, вимог до розвиненості, навченості та вихованості дитини), що зумовлює 
необхідність чіткого визначення засвоєння дитиною змісту освітніх ліній (знає, обізнана, 
розуміє, вміє, усвідомлює, здатна, дотримується, застосовує, виявляє ставлення, оцінює), 
орієнтує освітян на цілісний і загальний розвиток дитини, підкреслює важливість 
закладання в дошкільному віці фундаменту для набуття у подальшому спеціальних знань 
та вмінь” [3, с. 5]. Згідно із вимогами Базового компонента дошкільної освіти “увага 
педагога має спрямовуватися на головні лінії розвитку фізичного, психічного та морально­
духовного здоров’я, особистісних цінностей як своєрідного внутрішнього стрижня, 
ціннісної етичної орієнтації з формування навичок практичного життя, емоційної 
сприйнятливості та сприяння розвитку індивідуальності дитини” [3, с. 5].

В и сно вки . Ураховуючи вищесказане, спробуємо сформулювати основні теоретичні 
аспекти, які визначають сутність компетентнісного підходу, і запропонуємо авторське 
бачення особливостей його застосування у закладах дошкільної освіти. Ми виходимо з 
того, що компетентнісний підхід становить цілісну систему визначення мети, завдань, 
змісту, організаційного і технологічного забезпечення здоров’язбережувальної 
компетентності особистості у дошкільному дитинстві та дає низку орієнтирів для 
розробки вимог до її якості, сформульованих з позицій компетентнісного підходу.

Виходячи з потреби забезпечення педагогічно виваженого освітнього процесу на 
засадах здоров’язбереження, що дозволяє спрямувати зміст освітньої діяльності з 
дошкільниками на формування в них ціннісного ставлення до власного здоров’я і здоров’я 
інших дітей із позиції сприйняття здоров’я як життєвої цінності, компетентнісний підхід 
дозволяє спиратися на такі принципи: соціальної відповідності, що передбачає
відповідність змісту і методів формування здоров’язбережувальної компетентності дитини 
реальній соціальній ситуації, в якій організовується освітній процес; діагностичності, тобто 
орієнтації на досягнення достатнього рівня здоров’язбережувальної компетентності, що 
виявляється у знаннях про здоров’я та чинники його збереження, свідомому виборі моделі 
поведінки і діяльності, які відповідають здоровому способу життя; 
багатофункціональності, тобто компетентність передбачає інтегративне поєднання низки
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здоров’язбережувальних життєвих навичок та їх адекватного використання у відповідних 
життєвих ситуаціях як здатності до вирішення завдань зі здоров’язбереження.

Отже, компетентнісний підхід дозволяє не лише реформувати зміст дошкільної 
освіти, але, як механізм приведення її у відповідність до вимог сучасних реалій, дозволяє 
створити у закладах емоційно-комфортне та психологічно безпечне розвивальне 
середовище, що і становить перспективи подальших наукових розвідок.
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T h e  a rtic le  ra ise s  th e  p ro b lem  o f  su b s ta n tia tio n  o f  th e  co m p e te n c e  a p p ro a c h  as a  m e th o d o lo g ic a l 
b as is  fo r th e  fo rm a tio n  o f  h e a lth c a re -sa v in g  co m p e te n ce  o f  c h ild re n  o f  p re sc h o o l age . N e w  sc ien tif ic  and  
m e th o d ica l a sp e c ts  o f  the  p ro fe ss io n a l a c tiv ity  o f  p re sc h o o l e d u c a tio n  sp e c ia lis ts , ta k in g  in to  a c c o u n t the 
p e c u lia r itie s  o f  the  c u rre n t so c io -e c o n o m ic  an d  so c io -c u ltu ra l s itu a tio n  in  g e n e ra l, the  p sy ch o lo g ica l 
p e c u lia r itie s  o f  m o d e rn  ch ild re n  an d  the  sp ec ific s  o f  th e ir  h e a lth -k e e p in g  c o m p e te n c e , in  p a r tic u la r  w ere  
p ro p o se d . I t is  s tre sse d  in  the  issu e  th a t the  n e w  p e rso n a lly  o rien te d  p a ra d ig m  o f  p re -sc h o o l ed u c a tio n  
d e te rm in e s  th e  p rio rity  c o m p e te n c e -b a se d  a p p ro a c h  to  th e  d e v e lo p m e n t o f  th e  in d iv id u a l, th e  b a la n c e  o f  th e  
ac q u ire d  k n o w led g e , sk ills , sk ills , fo rm e d  d es ire s , in te re s ts , in ten tio n s  an d  p e rso n a l q u a litie s  a n d  v o litio n a l 
b e h a v io r  o f  th e  ch ild ; o rie n ta tio n  o n  th e  in te re s ts  o f  th e  in d iv id u a l, h is  so c ia l an d  m en ta l w e ll-b e in g , o n  th e  
fo rm a tio n  o f  h e a lth c a re  an d  so c ia l co m p e te n ce , o n  the  fo rm a tio n  o f  a  cu ltu re  o f  h e a lth  p re se rv a tio n , 
ac tiv ity  a n d  p ra c tic a l a ttitu d e  to the en v iro n m e n t, o n  the  p h y s ic a l, m e n ta l a n d  so c ia l d e v e lo p m e n t o f  the 
ch ild 's  p e rso n a lity . w e  p ro c e e d  fro m  the  fa c t th a t the  c o m p e te n ce  a p p ro a c h  c o n stitu te s  a  h o lis tic  sy s tem  fo r 
d e te rm in in g  the  p u rp o se , o b je c tiv e s , c o n ten t, o rg a n iz a tio n a l an d  tech n o lo g ica l p ro v is io n  o f  h e a lth  an d  
p re se rv in g  c o m p e te n ce  o f  the  in d iv id u a l in  p re sc h o o l ch ild re n , an d  g iv es  a  n u m b e r  o f  g u id e lin e s  fo r 
d e v e lo p in g  re q u irem en ts  fo r  its  q u a lity , fo rm u la te d  from  th e  s ta n d p o in t o f  a  c o m p e te n t ap p ro ach .

T h e  a u th o r p ro c e e d s  fro m  the  fa c t th a t the  n e e d  to  p ro v id e  a  p e d a g o g ic a lly  b a la n c e d  e d u c a tio n a l 
p ro c ess  o n  the  b as is  o f  h e a lth c a re  p re se rv es  the  c o n te n t o f  e d u c a tio n a l ac tiv itie s  w ith  p re sc h o o le rs  to  fo rm  
a  v a lu e -o rie n te d  a ttitu d e  to w a rd s  th e ir  o w n  h e a lth  an d  h e a lth  o f  o th e r  c h ild re n  fro m  th e  s ta n d p o in t o f  
p e rce iv in g  h e a lth  as a  v ita l v a lu e  . T h e re fo re , the  re le v a n t a ttitu d e  to  the p ro c e ss  o f  fo rm a tio n  o f  
h ea lth c a re -sa v in g  co m p e te n c e  o f  the c h ild  as an  im p o rta n t sy s tem ic , p e d a g o g ic a lly  w e ig h e d  p ro cess , 
o rien tin g  to  aw aren e ss  o f  the  s tru c tu re  o f  h is  b o d y , h y g ie n e  sk ills  fo r  h is  ca re ; b e lo n g in g  to  a  ce rta in  
g en d e r; fo o d  p ro d u c ts ; the  m a in  in d ica to rs  o f  o w n  h e a lth , the v a lu e  o f  h e a lth  fo r  a  p e rso n ; p ro v id e s  fo r  the 
ab ility  to  p e rfo rm  b a s ic  m o v e m e n ts  an d  g y m n as tic  ex e rc ise s ; ap p ly  th e  ac q u ired  k n o w led g e , sk ills  and  
a b ilitie s  in  p re se rv in g  h e a lth  w ith o u t h a rm in g  b o th  th e ir  o w n  h e a lth  an d  the h e a lth  o f  o th e r  p eo p le , 
o b se rv an ce  o f  sa fe ty  ru le s  o f  life . C o m p e te n t a p p ro a c h  a llo w s u s  to  re ly  o n  th e  fo llo w in g  p rin c ip le s : soc ia l 
co m p lian ce , w h ic h  im p lie s  the  re le v an ce  o f  the  c o n te n t a n d  m e th o d s  o f  fo rm in g  the  h e a lth  o f  the  ch ild 's  
c o n se rv a tio n  c o m p e te n ce  in  the rea l so c ia l s itu a tio n  in  w h ic h  the  ed u c a tio n a l p ro c ess  is o rg a n iz ed ; 
d ia g n o stic , th a t is, o r ie n ta tio n  to  ach iev e  a  su ffic ie n t lev e l o f  h e a lth c a re  sav in g  co m p e te n ce , w h ic h  is 
m a n ife s te d  in  the k n o w led g e  a b o u t h e a lth  an d  fa c to rs  o f  its  p re se rv a tio n , co n sc io u s  ch o ice  o f  a  m o d e l o f  
b e h a v io r  an d  a c tiv itie s  th a t m e e t a  h e a lth y  lifes ty le ; m u ltifu n c tio n a lity , th a t is, co m p e te n c e  im p lie s  an  
in teg ra tiv e  c o m b in a tio n  o f  a  n u m b e r  o f  h e a lth -k e e p in g  life  sk ills  an d  th e ir  ad e q u a te  u se  in  re le v a n t life  
s itu a tio n s  as a n  ab ility  to  so lve  h e a lth  p ro b lem s.
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