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Постановка проблеми. О н о в л е н н я  у к р а їн с ь к о ї ш к о л и , п ер ех ід  н а  к о м п е т е н т н іс н и й  ви м ір  
о св іти , у в а г а  д о  ін т е гр а ц ії зн ан ь  у ч н ів с ь к о ї м о л о д і і ф о р м у в ан н я  в н е ї е м о ц ій н о го  ін т е л е к т у  -  все 
це є  о зн а к а м и  зв е р н е н н я  су с п іл ь н о го  м и с л е н н я  д о  п р о б л е м и  « о л ю д н ен н я »  зм іс ту  о с в іт и  н а  о сн о в і 
« ад со р б ц ії»  за га л ь н о л ю д с ь к и х  ц ін н о сте й . В есь  ц и к л  ш к іл ь н и х  п р ед м ет ів , зо к р е м а  п р и р о д н и ч і 
д и с ц и п л ін и  п о ви н н і н е л и ш е о зн а й о м л ю в а т и  у ч н ів с ь к у  м о л о д ь  з о с н о в а м и  п р и р о д о к о р и сту в ан н я , 
але  й  р е а л ізо в у в а т и  с в іт о гл я д н у  ф у н к ц ію , ф о р м у ю ч и  си с т е м у  ста в л е н ь  о с о б и с т о с т і д о  с в іту  в 
ц іл о м у  і д о  себ е  зо к р ем а .

В и п у с к н и к  н о в о ї у к р а їн с ь к о ї ш к о л и  п о в и н е н  б у т и  го т о в и м  д о  с а м о р е а л іза ц ії в с о ц іу м і й  
о с о б и с т о м у  ж и тт і, в о л о д іт и  ін ф о р м а ц ій н и м и  п о то к ам и , в и я в л я т и  зд атн ість  д о  а н а л ізу  ж и ттєв о - 
п р а к т и ч н и х  с и ту ац ій , д о  п р и й н я т т я  к о н с т р у к т и в н и х  р іш е н ь  і р о з в ’я зк ів  н а  о сн о в і н а б у т и х  зн ан ь . 
П р о те  н а й в а ж л и в іш и м  т у т  м а є  ст а т и  п о тяг  д о  п о ст ій н о го  с а м о р о зв и тк у  і о с о б и ст існ о го  
са м о с т в е р д ж е н н я  н а зас ад ах  а д ек в а тн о го  ц ін н іс н о го  ст а в л е н н я  д о  п р и р о д и , со ц іу м у , о т о ч у ю ч и х  
л ю д е й  і д о  в л асн о го  ж и т т я  я к  ф із іо л о гіч н о го  і д у х о в н о го  ф ен о м ен у . У с в ід о м л е н н я  ж и т т є в и х  
ц ін н о с т е й  п о в и н н о  ст а т и  м о т и в о м  і к р и т е р іє м  зб е р е ж е н н я  зд о р о в ’я  п л а н ети , л ю д с т в а  і 
в л асн о го  зд о р о в ’я  у  т о м у  ч и сл і.

В а ж л и в у  р о л ь  у  п ід го т о в ц і у ч н ів с ь к о ї м о л о д і д о  с а м о с т ій н о го  ж и т т я  і зд о р о в ’я зб е р е ж е н н я  
в ід ігр аю ть  у ч и т е л і п р и р о д н и ч и х  д и с ц и п л ін , як и м  н а л е ж и ть  не т іл ь к и  о зб р о їт и  у ч н ів  си сте м о ю  
п р и р о д н и ч и х  зн ан ь , але  й  с ф о р м у в а ти  у  н и х  к у л ь т у р у  з д о р о в ’я  і с и сте м у  м о ти в ів  б ер еж н о го  
ст а в л е н н я  д о  в с іх  п р о я в ів  ж и т т я  у  д о в к іл л і. У т ім  ш к іл ь н і в ч и тел і н е  з а в ж д и  н ац іл е н і н а  
зд о р о в ’я зб е р е ж у в а л ь н у  д ія л ь н іс т ь  щ о д о  у ч н ів  в н а с л ід о к  п ер е в а н т а ж е н н я  д и д а к т и ч н и м и  
зав д ан н я м и . В ід ч у т н и й  б р а к  ц ін н іс н и х  у с т а н о в о к  т а к о ї д ія л ь н о с т і, я к и й  зу м о в л е н и й  н е д о с т а т н ь о ю  
а к с іо л о г іч н о ю  к у л ь ту р о ю  п ед а го г іч н о го  м и сл ен н я . В ч и т е л я м и  ч а с т о  ігн о р у є т ь с я  п о зи ти в  
ін т е гр о в а н о го  п ід х о д у  д о  п р и р о д н и ч о ї о св іти . В се  це сп р о щ у є  о св ітн і т е х н о л о г ії, як і в и к о р и с т о в у є  
в ч и тел ь  у  р о б о т і з уч н ям и .

С и с т е м а  ф ах о в о ї п ід го т о в к и  т а  п е р е п ід го т о в к и  п ед аго г ів  з о б о в ’я за н а  ф о р м у в ати  
зд о р о в ’я зб е р е ж у в а л ь н у  к о м п е т е н т н іс т ь  у ч и т е л я  п р и р о д н и ч и х  д и с ц и п л ін  у  к о н тек ст і ін т егр о в а н о го  
п ід х о д у  д о  о с в іт н іх  п р о ц е с ів . П о тр іб н о  я к н а й ш в и д ш е  п о д о л а т и  н е у зго д ж е н іс т ь  м іж  м о ж л и в о с т я м и  
та к о го  п ід х о д у  і й о го  р е а л ь н и м  у п р о в а д ж е н н я м  у  п р а к т и к у  н еп е р е р в н о ї п е д а го г іч н о ї осв іти . 
В и к о р и с т а н н я  ін т е гр о в а н о го  п ід х о д у  н ем и н у ч е  ак т и в ізу є  р о зу м о в у  і д у х о в н о -ц ін н іс н у  д ія л ь н іс т ь  
у ч и те л я , сп р и я ти м е  си с т е м н о -ц іл іс н о м у  сп р и й н я т т ю  о св іт н іх  зав д ан ь , п о си л и ть  за ц ік а в л е н іс т ь  в 
о тр и м ан н і п р о ф е с ій н и х  знань.

Мету статті в б а ч а єм о  в м е т о д о л о г іч н о м у  о б ґр у н т у в а н н і п р и н ц и п у  о б р а зн о -п ізн а в а л ь н о ї 
ц іл існ о ст і п ід го т о в к и  в ч и тел я  п р и р о д н и ч и х  д и с ц и п л ін  д о  зд о р о в ’я зб е р е ж у в а л ь н о ї д ія л ь н о с т і н а
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за с а д а х  ін т егр о в а н о го  п ід х о д у  т а  гу м а н іт а р и за ц ії о с в іт н іх  п р о ц ес ів .
С ер ед  зав д ан ь  р е а л іза ц ії п о с т а в л е н о ї м е ти  в и о к р ем л ю єм о  такі:

1. вивчити стан дослідження означеної проблеми в теорії і практиці фахової підготовки 
вчителів природничих дисциплін;

2. обґрунтувати освітньо-виховний потенціал інтегрованого підходу до формування 
здоров’язбережувальної компетентності вчителів;

3. окреслити шляхи формування здоров’язбережувальної компетентності педагогів на 
засадах концептосфери гуманітаризації природничої освіти.

М ето д о л о г іч н о ю  о сн о в о ю  д о с л ід ж е н н я  є  к о м п е т е н т н іс н и й , к у л ь т у р о л о г іч н и й  т а  
ін т е гр о в а н и й  п ід х о д и  д о  о св ітн ь о го  п р о ц е су , як і у с п іш н о  р е а л ізу ю т ь с я  н а  тл і й о го  п о сл ід о в н о ї 
гу м ан ітар и зац ії.

Виклад основного матеріалу. П р о б л е м а  ф о р м у в ан н я  зд о р о в ’я зб е р е ж у в а л ь н о ї
к о м п е т е н т н о с т і в ч и тел я  (д іал о г  д о с л ід н и ц ь к и х  п о зи ц ій )

У  П е д а го г іч н ій  К о н с т и т у ц ії Є в р о п и  зазн ач ен о , щ о  н а й в а ж л и в іш и м  зав д ан н я м  п ід го то в к и  
єв р о п ей сь к о го  в ч и тел я  є  ф о р м у в а н н я  й о го  зд атн о ст і д о  о св ітн ь о ї д ія л ь н о с т і я к  ін т е гр а ц ії е т и ч н и х  
ц ін н о с т е й  і к о гн іти в н и х , м е так о гн іти в н и х , м іж о с о б и с т іс н и х  і п р а к т и ч н и х  у м ін ь  т а  н а в и ч о к  [1, 
с .П 4 ] .
У  к о н тек ст і так о го  ц іл е п о к л а д а н н я  ф ах о в о ї п ід го т о в к и  п ед аго га  в ід б у в а єт ь с я  ак ти в н и й  
д о с л ід н и ц ь к и й  п о ш у к . З о к р е м а , к о м п е т е н т н іс н и й  п ід х ід  у  с и сте м і за га л ь н о ї се р е д н ь о ї о св іти  
р езу л ь т а т и в н о  д о с л ід ж у ю т ь  в ітч и зн я н і н ау к о в ц і Н .Б іб ік , Н .В о р о п а й , С .Г о н ч а р ен к о , Я . К о д л ю к , 
О .Л о к ш и н а , Ю .М ал ь о в а н и й , О .О в ч а р у к , О .О н о п р ієн к о , О .П о м ет у н , К .П о н о м а р ь о в а , О .С а вч ен к о , 
С .Т р у б ач ев а , О .Я р о в а  т а  ін . З д о р о в ’я зб е р е ж у в а л ь н и й  о с в іт н ій  д и с к у р с  т а к о ж  п р е д став л ен о  д о во л і 
зн а ч н и м  н а у к о в и м  д о р о б к о м  (О .А н то н о в а , Н .Б а ш а в е ц ь , Т .Б о н д а р е н к о , І .Б р ати щ е н к о , О .Б у си гін ,
0 .  В ак у л е н к о , О .В е р х о тр у б о в а , Т .Є р м а к о в а , О .Іо н о ва , О .К р е ч е то в , Є .К у ч е р га н , В . П е н т ю х ін , А . 
Р ад ч е н к о , Л .Р о м а н и ш и н а , В .Т е в к у н , Д .Ц и сь , В .Ш ах н ен к о  т а  ін .). У т ім  зд о р о в ’я зб е р е ж у в а л ь н а  
к о м п е т е н т н іс т ь  в ч и тел я  п р и р о д н и ч и х  д и с ц и п л ін  д о с л ід ж е н а  в е л ь м и  еп ізо д и ч н о .

Ін те гр а т и в н и й  п ід х ід  д о  о с в іт н іх  п р о ц е с ів  п о к и  є  н е д о с т а т н ь о  д о с л ід ж е н и м . Н а й к р ащ е  
п р е зен то в ан і в д о с л ід ж е н н я х  т е о р е т и к о -м е т о д о л о г іч н і о с н о в и  ін т е гр а ц ії я к  о с в іт н ь о ї п ер с п е к т и в и  
(І .Б ех , М .Б ер у л ав а , С .Г о н ч а р ен к о , С .К л еп к о , Ю .М а л ь о в а н и й , В .М о р гу н , І .П ід л а си й , О .С а вч ен к о , 
Г .С ел е в к о  т а  ін .). Д и д а к ти ч н і о с о б л и в о с т і ін т егр ац ії зм істу  о с в іт и  д о с л ід ж у ю т ь  Н .А н т о н о в , К .Г уз, 
М .Іва н ч у к , В .Іл ь ч е н к о , І .К о зл о в сь к а , В .П а л ам ар ч у к , Н .С в єтл о в с ь к а , С .Я к и м е н к о  т а  ін. Д о во л і 
о б м е ж е н а  к іл ь к ість  р о б іт  т о р к а єт ь с я  м е т о д и ч н и х  ас п е к т ів  д а н о ї п р о б л ем и . Л и ш е о к р е м і ас п е к ти  
у п р о в а д ж е н н я  ін т егр о в а н о го  н а в ч а н н я  в п р а к т и к у  п р о ф е с ій н о ї п ід го т о в к и  у ч и т е л ів  п р и р о д н и ч и х  
с п е ц іа л ь н о с т е й  в и в ч ен і в п р а ц я х  Л .Д у б іц ь к о ї, З .К л и м ен к о , В .О м е л ь я н е н к о , М . П а к а , А .С те п а н ю к ,
1. Ф у р си , Ю . Ш а п р а н а , О .Ш к іл ь о в о ї т а  ін.

Я к щ о  д о с л ід ж у в а т и  к о р е л я ц ій н і з в ’я зк и  м іж  к о м п е т е н т н іс н и м  т а  ін т е гр о в а н и м  п ід х о д а м и  до  
п р и р о д н и ч о ї о св іти , т о  в п а д а є  в о ко  їх  с п іл ь н а  ц ін н іс н а  о с н о в а  -  ф о р м у в ан н я  к о м п л ек сн о ї 
зд а тн о с т і о со б и сто ст і д о  с а м о с т ій н о ї ж и т тєтв о р ч о с т і. З о к р е м а , О. В е р б и ц ь к и й  с п р ав ед л и в о  
ств ер д ж у є , щ о  в в е д е н н я  к о м п е т е н т н іс н о го  п ід х о д у  в о с в іт н ій  п р о ц е с  в и м а га є  с е р й о зн и х  зм ін  у  
зм іст і і ф о р м а х  н ав ч а н н я  т а  п е р е д б а ч а є  п ер ех ід  в ід  р о зк и д а н о ї а б с т р а к т н о -т е о р е т и ч н о ї ін ф о р м ац ії, 
я к а  м а л о п о в ’я за н а  з п р а к ти к о ю , д о  к о м п е т е н т н и х  п р а к т и ч н и х  д ій  і в ч и н к ів  [2, с .33 ]. 
К о м п е т е н т н іс н и й  п ід х ід ,н а  д у м к у  д о с л ід н и к ів , є  у за га л ь н е н о ю  у м о в о ю  зд атн о ст і л ю д и н и  
а д е к в а тн о  і еф е к ти в н о  д ія т и  за  м е ж а м и  д и д а к т и ч н и х  с ю ж е т ів  і н а ч а л ь н и х  с и ту а ц ій  [3, с .10 ].

Ц е  о б у м о в л ю є  зм ін и  в ц іл ь о в ій  о р ієн тац ії п ід го т о в к и  п е д а го га  в гал у з і п р и р о д н и ч и х  наук: 
в ід  за с в о єн н я  п р и р о д н и ч и х  зн ан ь , у м ін ь  і н ав и ч о к  д о  о в о л о д ін н я  за га л ь н о к у л ь т у р н и м и  і 
п р о ф е с ій н и м и  к о м п е тен ц ія м и , я к і п е р е д б а ч а ю т ь  ін т е гр а ц ію  зн ан ь , сп о со б ів  п о д а ч і ін ф о р м а ц ії в 
за га л ь н о к у л ь т у р н о м у  к о н т е к с т і н а  о сн о в і ц ін н о сте й  ж и т т е зб е р е ж е н н я  (А .Ш ве й ц ер ).

Н а с  зац ік ав и в  р е а л ь н и й  ст а н  р о зу м ін н я  в ч и т е л я м и  п р и р о д н и ч и х  д и с ц и п л ін  так о го  
ф ен о м е н у , я к  зд о р о в ’я зб е р е ж у в а л ь н а  к о м п е тен тн ість . Н а  б аз і В ін н и ц ь к о ї а к а д е м ії н еп е р е р в н о ї 
о с в іт и  б у л о  п р о в е д е н о  п іл о тн е  д о с л ід ж е н н я , я к и м  о х о п л е н о  126 у ч и т е л ів  п р и р о д н и ч и х  д и с ц и п л ін , 
як і п р ак ти ч н о  п р ац ю ю ть  з у ч н я м и  за га л ь н о о с в іт н іх  ш к іл  В ін н и ч ч и н и  і п р о х о д я ть  п ер е п ід го т о в к у  в 
си сте м і п іс л я д и п л о м н о ї о св іти . В  п р о ц е с і а н к е ту в а н н я  п е д а го ги  н а м а га л и с ь  в и зн а ч и ти  м о р а л ь н о - 
с о ц іа л ь н и й  се н с  в л асн о ї п р о ф е с ій н о ї д ія л ь н о с т і я к  в ч и т ел ів -п р ед м етн и к ів .

З ’яс у в а л о сь , щ о  л и ш е 3 4 %  о п и т а н и х  у  ц іл е п о к л а д а н н я  в л а с н о ї п е д а го г іч н о ї д ія л ьн о ст і
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в к л ю ч а ю ть  с и с т е м н и й  вп л и в  н а  ц ін н існ і о р ієн тац ії у ч н ів  з п о д а л ь ш и м  їх  п е р е в о д о м  у  
с м и с л о ж и ттєв і у с т а н о в к и  (н ап р и к л ад : «Для мене важливими є не тільки природничі знання, але й 
ставлення дітей до природи. Тому вважаю за необхідне впливати на моральні та естетичні 
почуття учнів, аби вони стали потім критерієм діяльності в природі» -  М .Н ., у ч и т е л ь  б іо л о г ії, 
п е д а го г іч н и й  с т а ж  -  12 рок ів ).

У т ім  б іл ь ш ість  о п и т а н и х  п е д а го г ів  (5 6 % ) с х и л я л и с ь  д о  с в о є ї су то  д и д а к т и ч н о ї м іс ії і в б а ч а л и  
се н с  п р о ф е с ій н о ї д ія л ь н о с т і у  п ер ед ач і м іц н и х  зн ан ь  п р о  п р и р о д у . Ч и с л е н н і в ід п о в ід і н а  п и та н н я  
а н к е т и  п іс т р я в іл и  ф разам и : «Моя справа навчити дітей основам природничих наук»; «Я виховую 
розум учня, а душу нехай виховують батьки» тощ о .

К о л и  ж  н а  н ас т у п н и х  е т а п а х  д о с л ід ж е н н я  в ч и тел і п р и р о д н и ч и х  д и с ц и п л ін  н а  н аш е п р о х ан н я  
с к л а д а л и  « п асп о р т»  зд о р о в ’я зб е р е ж у в а л ь н о ї к о м п е т е н т н о с т і п ед аго га , їх н і тв о р ч і р о б о т и  
н а п о в н и л и с ь  б іл ь ш  в и р а ж е н и м  ц ін н іс н и м  с м и с л о м  (а к с іо сф е р а  за п р а ц ю в а л а  б іл ь ш  п о ту ж н о  у  
в ід п о в ід ь  н а  п ік л у в а л ь н і м о т и в и  і т у р б о т у  п р о  д ітей ). З о к р е м а , д о  н а й в а ж л и в іш и х  о зн а к  так о ї 
к о м п е т е н т н о с т і п е д а го ги  в ід н если : щ о д е н н у  т у р б о т у  п р о  ф ізи ч н и й  р о зв и т о к  ш к о л я р ів , о со б л и в о с т і 
зд о р о в о го  х а р ч у в ан н я , н е п р и п у с ти м іс ть  в ж и в а н н я  а л к о го л ю  і т ю т ю н о п а л ін н я , с тр е со ст ій к ість , 
п р о ф іл а к т и к у  с у їц и д у  то щ о . Д о  п с и х о ф із іо л о г іч н и х  ас п е к т ів  зд о р о в ’я зб е р е ж у в а л ь н о ї 
к о м п е т е н т н о с т і б у л и  д о д а н і с о ц іа л ь н о -е т и ч н і -  ф о р м у в ан н я  в у ч н ів  н а в и ч о к  т о л е р а н т н о ї п о в е д ін к и  
в п р и р о д і і со ц іу м і з  м е то ю  зб е р е ж е н н я  ж и т т я  (як  сво го , т а к  і ч у ж о го ).

О тр и м ан і р е зу л ь т а т и  п е р е к о н у ю ть  у  то м у , щ о  в ч и т е л і-п р а к т и к и  в за га л ь н ій  м асі н ед о статн ь о  
гл и б о к о  о с м и с л ю ю т ь  к о н ц е п т у а л ь н і з а с а д и  _здоров’я зб е р е ж у в а л ь н о ї д ія л ь н о с т і і ап р іо р і в ід к и д аю ть  
се н с  т р а н с л я ц ії ц ін н о сте й . У т ім  к о л и  й д е ть с я  п р о  к о н к р е тн і у м ін н я  і н а в и ч к и  з д о р о в ’я зб ер е ж ен н я , 
п о зи ц ія  п ед аго г ів  с т а є  б іл ь ш  ч ітк о  о к р е сл ен о ю  і за ц ік а в л е н о -т у р б о т л и в о ю . Ц е , з н аш о го  п о гля д у , 
в к а зу є  н а д ій н и й  ш л я х  ф о р м у в ан н я  зд о р о в ’я зб е р е ж у в а л ь н о ї к о м п е т е н т н о с т і в ч и тел я  -  в ід  
к о н к р е т н о го  о б р а зу -т у р б о т и  д о  у за га л ь н е н и х  у м ін ь  і н а в и ч о к  зб е р е ж е н н я  зд о р о в ’я  уч н ів .

В и к л и к а є  ін т ер ес  д іа л о г  д о с л ід н и ц ь к и х  п о зи ц ій  н ау к о в ц ів , як і в и в ч аю ть  ф ен о м е н  
зд о р о в ’я зб е р е ж у в а л ь н о ї к о м п е тен тн о с т і. З о к р е м а , т а к у  к о м п е т е н т н іс т ь  п о в ’я зу ю ть  з го то в н іст ю  
в е с ти  зд о р о в и й  с п о с іб  ж и т т я  у  ф ізи ч н ій , с о ц іал ь н ій , п с и х іч н ій  т а  д у х о в н ій  с ф е р а х  [4]. Д о с л ід н и к и  
п р о п о н у ю ть  р о зу м іт и  її я к  ін т е гр а л ь н у  я к іс т ь  о с о б и сто ст і, я к а  п р о я в л я є т ь с я  в з а га л ь н ій  зд а т н о с т і 
т а  го то в н о с т і д о  зд о р о в ’я зб е р е ж у в а л ь н о ї д ія л ь н о с т і, щ о  ґр у н т у єт ь с я  н а  ін т е гр а ц ії зн ан ь , у м ін ь , 
н ав и ч о к , ц ін н іс н и х  с т а в л е н ь  о с о б и сто ст і, с п р я м о в а н и х  н а зб е р е ж е н н я  ф ізи ч н о го , со ц іал ь н о го , 
п с и х іч н о го  т а  д у х о в н о го  зд о р о в 'я  -  св о го  т а  о то ч е н н я  [5, с. 30]. О к р ем і д о с л ід н и к и  в к азу ю ть  н а  
с и н т е з  ч о т и р ь о х  гр у п  к о м п е тен ц ій : ф із іо л о гіч н и х , с о ц іа л ь н о -п с и х о л о г іч н и х , гн о с е о л о г іч н и х  і 
ак м ео л о г іч н и х , д е  в и о к р ем л ен е  н ав іть  у м ін н я  « л ю б и ти  се б е »  [6]. У ч е н і н а го л о ш у ю ть  н а  
в а ж л и в о с т і п р о п е д е в ти ч н о ї п ід го т о в к и  м а й б у тн ь о го  в ч и тел я  д о  п р о ф ес ій н о ї д ія л ь н о с т і в ас п е к т і 
зб е р е ж е н н я  в л асн о го  з д о р о в ’я , щ о  за б е зп е ч и т ь  п о л е гш е н н я  п р о х о д ж е н н я  е т а п у  ад ап тац ії та  
п р о ф ес ій н о го  ста н о в л ен н я , а  т а к о ж  м а к си м ал ь н о  в ід т е р м ін у є  ет а п  п р о ф е с ій н о ї ста гн а ц ії [7, с .272 ].

З н ам е н н о , щ о  д о с л ід н и к и  [8; 9; 10; 11] н ео д н о р а зо в о  п ід к р е сл ю ю ть , щ о  у м ін н я  с т в о р ю в ати  
з д о р о в ’язб е р е ж у в а л ь н е  о с в іт н є  с е р ед о в и щ е  в и м а га є  в ід  ф ах ів ц я  ін т е гр о в а н и х  зн а н ь  -  н е  л и ш е 
д и с ц и п л ін  п р и р о д н и ч о -н а у к о в о го  ц и к лу , але  й  ін ш и х  га л у зе й  зн ан ь: со ц іо л о г ії; п ед аго г ік и ; 
п с и х о л о г ії зд о р о в ’я , т е о р ії  т а  м е т о д и к и  в и х о в ан н я , ек о л о г ії тощ о .
Формування здоров’язбережувальної компетентності вчителів на засадах інтегрованого 
підходу

Б а га т о р іч н а  в іт ч и зн я н а  п р а к т и к а  п ід го т о в к и  в ч и тел ів  д а л а  б езл іч  п о зи т и в н и х  п р и к л а д ів  їх  
ф ах о в о го  р о зв и т к у  н а  з а с а д а х  п р е д м е т н о ї ц ен тр ац ії. У т ім  с ь о го д н і о с в іт я н с ь к а  п р а к т и к а  все 
б іл ь ш е  ак ц е н т у є  п о зи ти в  ін т е гр о в а н о го  п ід х о д у , я к и й  б у д е  зр е а л ізо в а н и й  у  з а п р о в а д ж е н н і єд и н о го  
к у р с у  « П р и р о д н и ч і н ау к и »  д л я  ста р ш о к л ас н и к ів . С та є  все  б іл ь ш  о ч ев и д н и м , щ о  д и ф е р е н ц ій о в а н е  
в и к л а д а н н я  н а в ч а л ь н и х  д и с ц и п л ін  не м істи ть  у  со б і д о с т а т н іх  у м о в  д л я  р о зу м о в о го  і ц ін н існ о го  
о с я гн е н н я  ш к о л я р а м и  ц іл існ о ї к а р т и н и  св іту , щ о  с п р и ч и н я є  тр у д н о щ і у  в с т а н о в л е н н і у ч н я м и  
в ід н о ш ен ь  м іж  н а у к о в и м  п о н я т т я м  ч и  ф у н к ц ією  і в ід п о в ід н и м  п р ед м ето м , о б у м о в л ю є  п е р е ш к о д и  у  
п р ак т и ч н о м у  за с то с у в а н н і т е о р е т и ч н и х  зн ан ь . А  ц е в п ід су м к у  н е сп р и я є  ф о р м у в ан н ю  
к о м п е т е н т н о с т і я к  н а й го л о в н іш о го  р е зу л ь т а т у  осв іти .

В и к л и к а є  т р и в о гу  т о й  ф ак т , щ о  п р е д м е тн о ц е н тр о в а н е  н а в ч а н н я  п е в н о ю  м ір о ю  с тр и м у є  
р о зв и т о к  е к о л о г іч н о ї с в ід о м о с т і уч н ів . Щ е в д о ш к іл ь н о м у  в іц і в д іт е й  н а р о д ж у є т ь с я  в л асн и й  
« о б р аз  св іту » . П о п р и  в сю  св о ю  н е д о с к о н а л іс ть , в ін  м а є  іст о т н у  х а р а к т е р и с т и к у  -  ц іл існ ість
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с п р и й м а н н я  н ав к о л и ш н ьо го . Зі в с т у п о м  д и т и н и  д о  ш к о л и  ц я  ц іл існ ість  р у й н у є т ь с я  ч е р е з  к о р д о н и  
м іж  о к р е м и м и  п р ед м ета м и . Т р а д и ц ій н а  л о г ік а  о с в іт н ь о го  п р о ц е с у  зу м о в и л а  в ід п о в ід н іс т ь  
н а в ч а л ь н и х  д и с ц и п л ін  п е в н и м  н ау к ам . П е в н і ц іл існ і у т в о р е н н я  (зо к р ем а , п р и р о д а) б у л и  
р о зш м а т о в а н і н а  о к р е м і ч а с т и н и  д л я  д е т а л ь н о го  (ізо л ь о в а н о го ) в и в ч ен н я  в о к р е м и х  ш к іл ь н и х  
п р ед м ета х . Ін т е гр у в а т и  ж  с а м о с т ій н о  р о зр ізн е н і зн а н н я  в ц іл іс н у  с и сте м у  у ч ен ь  о б ’єк ти вн о  не 
м о ж е. Н а  д о п о м о гу  м о ж е п р и й ти  л и ш е в ч и тел ь  п р и р о д н и ч и х  д и с ц и п л ін , зд а т н и й  д о  ін т е гр а ц ії зн ан ь  
н а  о сн о в і сп іл ь н о ї ц ін н іс н о ї о сн о в и . В  ч а с и  р е ф о р м у в а н н я  в іт ч и зн я н о ї о с в іт и  с тв о р ю ю ть с я  
ін т егр о в а н і н ав ч а л ь н і ку р си , я к і зд атн і за б е зп е ч и ти  д л я  у ч н я  у  є д и н о м у  ч а с о в о м у  д іа п а зо н і 
в с е о х о п л ю ю ч е  в ід о б р а ж е н н я  п р е д м е т а  ч и  я в и щ а  з н ас т у п н и м  п ер е т в о р е н н я м  с п р и й н я то го  в 
с у б ’єк ти вн у  п ізн а в а л ь н у  ц іл іс н іс т ь  (І .Б ех ). Ін т е гр а ц ія  я к  п р о в ід н и й  п р и н ц и п  р о зв и т к у  с у ч а с н и х  
о с в іт н іх  си с т е м  о д н о ч ас н о  є  п р и н ц и п о м  зд ій с н е н н я  о св ітн ь о го  п р о ц есу , я к и й  ґр у н т у єт ь с я  н а  
в за єм н о м у  д о п о в н е н н і р ізн и х  ф о р м  п ізн а н н я  д ій с н о с т і і о б у м о в л ю є  ста н о в л е н н я  б агато м ір н о ї 
к а р т и н и  с в іту  і п ізн а н н я  себ е  в н ь о м у  [12, с .6 ]. У ч и те л ь  ж е  з о б о в ’я за н и й  гл и б о к о  о с м и с л и т и  ц ей  
п р и н ц и п  і р о зв и н у т и  в л а с н і у м ін н я  щ о д о  ін т е гр у в а н н я  зм іс т у  п р и р о д н и ч о ї осв іти .

У т ім  ін т е гр а ц ія  н а в ч а л ь н и х  д и с ц и п л ін  н а  к о гн іт и в н ій  о сн о в і с е р й о зн и х  зр у ш е н ь  в ц ін н іс н ій  
с в ід о м о ст і в ч и тел я , н а  н аш е п ер ек о н а н н я , не заб езп еч и ть . Я к щ о  к р и зо в і я в и щ а  у  в ід н о с и н а х  з 
п р и р о д о ю  (а  л ю д и н а  є  ч а с т и н о ю  п р и р о д и ) р о зу м іт и  я к  за к о н о м ір н и й  н а с л ід о к  к р и зи  гу м ан ітар н о ї, 
то  с та є  о ч ев и д н и м , щ о  п о за  п р о б л е м о ю  ц ін н о с т е й  ц е й  с у с п іл ь н и й  д и с о н а н с  н е в л ад н ати . 
З д о р о в ’я зб е р е ж е н н я  я к  с у с п іл ь н и й  і о с в іт н ій  ф ен о м е н и  в и зн а ч а є  с к л а д н у  с и с т е м у  су с п іл ь н и х  
р е ф л е к с ій  і с в іт о гл я д н о -п е д а го г іч н и х  н аста н о в , щ о  в и б у д о в у ю т ь с я  н е л и ш е н а  о сн о в і н ау к о в и х  
зн ан ь . П о за  м іц н о ю  ак с іо л о г іч н о ю  о сн о в о ю  ц е й  п р о ц е с  не є  ж и ттєзд а тн и м .

Н а й б іл ь ш  о ч ік у в а н и м  р е зу л ь т а т о м  ін т е гр о в а н о ї о св іти , з н аш о го  п о гл я д у , п о в и н н о  ста ти  
н а р о д ж е н н я  в у ч н я  о б р азу  св іту , св о го  м іс ц я  в н ьо м у , а  т а к о ж  у с в ід о м л е н н я  св о є ї ж и т т є в о ї м ісії. 
Т а к и й  о б р а з  н а р о д ж у єт ь с я  н е л и ш е в ід  п р и р о д н и ч и х  зн ан ь  -  в е л и к у  р о л ь  в ід ігр аю ть  см и с л о ж и ттєв і 
ц ін н о ст і, як і т р а н с л ю ю т ь с я  у  п р о ц е с і в и к л а д а н н я  гу м а н іт а р н и х  д и с ц и п л ін .

Т о м у  д о с л ід н и к и  зак о н о м ір н о  п р о п о н у ю ть  ін т е гр а ц ій н о -гу м а н іс т и ч н и й  п ід х ід  (С .Т ар ас о в ) до  
о с в іт н іх  п р о ц е с ів  я к  о сн о в у  д л я  п о б у д о в и  ц іл існ о го  о б р а зу  св іту , щ о  п е р е д б а ч а є  т р а н с ф о р м а ц ію  
п р и р о д н и ч о -н а у к о в о ї тр ад и ц ії, то б то  в ід м о в у  в ід  п о зи ц ій  с то р о н н ь о го  с п о с т е р іга ч а  і п ер ех ід  н а  
п о зи ц ію  о р га н іч н о ї єд н о ст і п р и р о д и  і л ю д и н и . Ц е й  п ід х ід  є  а к ту а л ь н и м  і в си сте м і ф ах о в о ї 
п ід го т о в к и  т а  п е р е п ід го т о в к и  в ч и тел я  п р и р о д н и ч и х  д и с ц и п л ін . Я к  н асл ід о к , з к о н к р е т н и х  к о гн іц ій  
у  с в ід о м о с т і в ч и тел я  ф о р м у єть ся  ц іл іс н а  к а р т и н а  св іту , і ч ітк іс ть  н а р о д ж е н и х  о б р аз ів -у я в л ен ь  
д о п о м а га є  й о м у  о р ієн т у в а т и с я  н е л и ш е в к о н к р е т н ій  тем і, ал е  й  у  сп о р ід н е н и х  п р о б л ем ах . 
Гуманітаризація природничої освіти як шлях успішного формування здоров’язбережувальної 
компетентності вчителя

Ін т е гр о в а н и й  п ід х ід  д о  п р и р о д н и ч о ї о с в іт и  і в ід п о в ід н о  д о  ф ах о в о ї п ід го т о в к и  в ч и т е л я  щ од о  
й о го  р е а л іза ц ії м о ж е  б у ти  зр е а л ізо в а н и й  н а  тл і гу м а н іт а р и за ц ії о с в іт н іх  п р о ц е с ів . С ьо го д н і 
д о с л ід н и к и  с п р ав ед л и в о  н а го л о ш у ю ть  н а  н е м о ж л и в о с т і в ід р и в у  п р и р о д н и ч и х  д и с ц и п л ін  в ід  
с у с п іл ь н о -гу м а н іт а р н и х  і в к азу ю ть  н а  к о р и сть  в ід  ст в о р е н н я  ц іл іс н и х  н а у к о в о -гу м а н іт а р н и х  
к о м п л ек с ів  [13]. С и с тем о тв ір н і ц ін н о ст і гу м а н іт а р н и х  н а у к  (гу м а н ізм , ід е а л и  д о б р а , іс ти н и , к р аси , 
д о с к о н а л о с т і, с в о б о д и  то щ о ) б е зп е р е ч н о  м аю ть  к а р д и н ал ь н о  в аж л и в е  зн а ч е н н я  в гу м а н іт а р и за ц ії 
п р и р о д н и ч о ї о св іти , ад ж е  сам е  гу м а н іт а р н а  к у л ь т у р а  р е п р е зе н т у є  ін т е р е с и  с у б ’єк т а  [14, с .47 ].

Н е  м о ж н а  н е зга д а т и  в ел и ч е зн и й  в н е с о к  С. Г о н ч а р е н к а  в о с м и с л е н н я  р о л і гу м а н іт а р и за ц ії 
п р и р о д н и ч о ї о св іти . Ф ізи к , в о д н о ч а с  п о с л ід о в н и й  гу м а н іт а р ій  з а  м а с ш та б о м  п е д а го г іч н и х  ід е й  , в ін  
то ч н о  у гад у в ав  п р а в и л ь н и й  ш л я х  « о л ю д н е н н я »  с у ч а с н о ї о с в іт и  і н а п о л я га в  н а  н ео б х ід н о ст і 
зб л и ж е н н я  п р и р о д н и ч о -н а у к о в о ї і гу м а н іт а р н о ї к а р т и н и  св іту . З й о го  п о гл я д у , гу м а н іт а р и за ц ія  
п р и р о д н и ч о ї о с в іт и  п о т р е б у є  о п р а ц ю в а н н я  к о н ц е п ц ії в ід р о д ж е н н я  й  р о зв и т к у  о с о б и сто ст і, в о сн о в і 
я к о ї л еж и ть  в и зн а н н я  єд н о ст і л ю д и н и  й  н а в к о л и ш н ь о го  се р ед о в и щ а , н е о б х ід н о с т і ц ін н існ о го  
ст а в л е н н я  д о  себ е , д о  ін ш и х  о с іб  і п р и р о д и  [15, с.8 ].

О с о б л и в у  р о л ь  у  зб л и ж е н н і н а у к о в о ї т а  гу м а н іт а р н о ї к а р ти н и  св іт у  в ід ігр а є  с и н ер гети к а . 
М е х а н ізм и  с а м о о р га н іза ц ії -  б агато зн ач н і, ам б ів ал ен тн і з а  с в о їм  сен со м . Ч е р е з  с и н ер гети к у  
в и я в л я єть с я  м о ж л и в и м  з ’є д н а н н я  д в о х  в за є м о д о п о в н ю в а л ь н и х  сп о со б ів  п ізн а н н я  с в іту  -  ч е р е з  
о б р а з  і ч е р е з  ч и с л о  [16]. С ьо го д н і з ’я в л я ю т ь с я  м а т е р іа л іс т и ч н і п о я с н е н н я  аб со л ю тн о  
п а р а д о к с а л ь н и х  я в и щ  і р а ц іо н а л ь н і т л у м а ч е н н я  в ід п о в ід н и х  о б р азів , щ о  м істя ть с я  в ід е а л іс т и ч н и х  
ф іл о с о ф с ь к и х  си стем ах .

У  п р о ц е с і зд о р о в ’я зб е р е ж у в а л ь н о ї д ія л ь н о с т і в ч и тел ь  п р и р о д н и ч и х  д и с ц и п л ін  м а є  б у ти
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го т о в и м  зд ій с н и т и  м о т и в о в а н и й  п о ш у к  м о р а л ь н о -ц ін н іс н и х  (с о ц іа л ь н и х  і о со б и сти х ) п р о б л ем , їх  
о с м и с л и т и  т а  о б го в о р и т и  в к о н те к с т і п р о б л е м н о го  п о л я  д и с ц и п л ін и . О п а н у в а н н я  к о ж н о го  н а п р ям у  
п р и р о д н и ч о го  зн ан н я , як е  то р к а єт ь с я  п р о б л е м и  зд о р о в ’я зб р е ж е н н я , п о ви н н о  б у ти  зап л ід н ен е  
ц ін н о с т я м и  і д у х о м  тв о р ч о с т і. Г у м а н іт а р и за ц ія  п р и р о д н и ч о ї о с в іт и  н аст ій л и в о  в и м а га є  в ід  у ч и т е л я  
п е р е о р іє н т а ц ії з п р ед м е т н о -зм іс т о в о го  п р и н ц и п у  т р а н с л я ц ії зд о р о в ’я зб е р е ж у в а л ь н о ї ін ф о р м а ц ії н а  
к о м п л ек сн е  ф о р м у в а н н я  з д о р о в ’я зб е р е ж у в а л ь н и х  зн ан ь , у м ін ь  і н а в и ч о к  з о п о р о ю  н а  б азо в і 
ц ін н о ст і л ю д ства .

В  ц ь о м у  к о н тек ст і в ва ж аєм о  за  м о ж л и в е  в и о к р ем и ти  п р и н ц и п  о б р а зн о -п ізн а в а л ь н о ї ц іл існ о ст і 
п ід го т о в к и  в ч и тел я  п р и р о д н и ч и х  д и с ц и п л ін  д о  зд о р о в ’я зб е р е ж у в а л ь н о ї д ія л ь н о с т і н а  за с а д а х  
ін т егр о в а н о го  п ід х о д у  т а  гу м а н іт а р и за ц ії о с в іт н іх  п р о ц е с ів . З а я в л е н и й  п р и н ц и п  р е а л ізу є т ь с я  н а  
о сн о в і к у л ь т у р о л о г іч н и х  д о м ін а н т , як і у т в о р ю ю т ь с я  н а  ч ітк о  о к р е сл ен ій  ц ін н іс н ій  о сн о в і і 
д о п о м а га ю т ь  у ч и т е л ю  в и о к р ем и ти , о с м и с л и т и  т а  ін т е р п р е т у в а т и  в аж л и в і ід е ї зд о р о в ’я зб е р е ж е н н я  
не л и ш е в п си х о ф із іо л о г іч н о м у  се н с і, але  й  в ш и р о к о м у  к у л ь т у р о л о г іч н о м у  к о н тек ст і. С п и р аю ч и сь  
н а  ц ін н іс н о -т е х н о л о г іч н и й  ф о н д  в а л ь д о р ф с ь к о ї п е д а го г ік и  (Р .Ш тей н ер ), в ар то  см іл и в іш е  
в и к о р и с т о в у в а т и  ін т е гр а ц ію  н а у к о в и х  та  гу м а н іт а р н и х  п ід х о д ів  і в к л ю ч а ти  в о с в іт н ій  п р о ц ес  
д и д а к т и ч н у  х у д о ж н іс ть . М и с те ц ь к і о б р ази , за в д я к и  т в о р ч о -ін т е р п р е т а ц ій н ій  п р и р о д і, зд атн і 
за б е зп е ч и т и  ст р ім к и й  р о зв и т о к  п р о е к т и в н о ї у яв и , д и в е р ге н т н о го  м и сл ен н я , о с о б и с т іс н о ї р е ф л е к с ії 
щ о д о  п р о б л ем  зб ер еж ен н я  зд о р о в ’я . Ін т е гр о в а н и й  п ід х ід  д о п о м о ж е  у р ів н о в а ж и т и  л ів о п ів к у л ь н и й  
ти п  м и с л е н н я  у ч н ів  м е х а н ізм а м и  ас о ц іа т и в н о -о б р а зн о го  сп р и й м ан н я , щ о  в л ад н о  к о р е л ю ю ть  сп о с іб  
о ц ін ю в а н н я  п р и р о д и  і си л и  о со б и с т іс н о го  п о т е н ц іа л у  в її ж и т т є в и х  п р о ц е сах . В п л е тен н я  
м и с т е ц ь к и х  о б р аз ів  в с и сте м у  ін т е гр о в а н о ї п о д а ч і зд о р о в ’я зб е р е ж у в а л ь н о ї ін ф о р м а ц ії д о зв о л и ть  
у ч и т е л ю  с у ттєв о  ак т и в ізу в а т и  н е л и ш е « ін т ел ек ту а л іза ц ію  п о ч у тт ів »  у ч н я  (Л .В и го тсь к и й ), але  й  
« ем о ц іо ген н іс ть  ін т ел ек ту »  (І. Б ех).

Н а  р ів н і ін т е гр а ц ії п р и р о д н и ч о ї т а  х у д о ж н ь о ї к а р т и н и  св іт у  в с т а н о в л ю ю т ь с я  з в ’я зк и  м іж  
ц іл я м и  і за в д а н н я м и  зд о р о в ’я зб е р е ж е н н я  та  х у д о ж н ім и  зн а к а м и -о б р а за м и , н а р о д ж е н и м и  к у л ь ту р о ю  
л ю д с тв а . М и с т е ц ь к и й  о б р а з  у  ц ь о м у  п р о ц е с і н а б у в а є  н а д зв и ч а й н о  в ел и к о го  зн а ч е н н я  (не 
« іл ю стр ато р а » , а  ц ем е н т у ю ч о ї -  ем о ц ій н о -ц ін н іс н о ї -  о сн о в и ). С ам е т а к  м о ж у ть  у тв о р и т и с я  
л а н ц ю ж к и  а с о ц іа ц ій  н а  о сн о в і « зв ’я зк у  за  с е р д е ч н и м  п о ч у ття м »  (К .У ш и н сь к и й ). П р о ц е с  
о с м и с л е н н я  в ч и тел ем  п р и н ц и п у  о б р а зн о -п ізн а в а л ь н о ї ц іл існ о ст і п о д а ч і зд о р о в ’я зб е р е ж у в а л ь н о ї 
ін ф о р м а ц ії в ід б у в а єть с я  т и м  у с п іш н іш е , ч и м  ш и р ш е  в ін  о р ієн ту єть с я  в у т в о р е н о м у  к у л ь т у р н о - 
ас о ц іа т и в н о м у  п ол і.

Н а в е д е м о  п р и к л а д  р е а л іза ц ії  п р и н ц и п у  о б р а зн о -п ізн а в а л ь н о ї ц іл існ о ст і п ід го т о в к и  в ч и тел я  
п р и р о д н и ч и х  д и с ц и п л ін  д о  з д о р о в ’я зб е р е ж у в а л ь н о ї д ія л ь н о с т і, я к а  в ід б у в а єть с я  в си сте м і 
п іс л я д и п л о м н о ї п е р е п ід го т о в к и  н а  б аз і В ін н и ц ь к о ї а к а д е м ії н еп е р е р в н о ї о св іти . Т ак , п ід го то в к а  
в ч и т е л я м и  п р и р о д н и ч и х  д и с ц и п л ін  м а тер іал ів  д л я  п р о ф іл а к т и к и  п ід л ітк о в о го  с у їц и д у  н ео б х ід н о  
сп и р аєть с я , з о д н о го  б о ку , н а  п о ш у к  ін ф о р м а ц ій н и х  та  д іа гн о с т и ч н и х  д ж е р е л  п си х о ф із іо л о г іч н о го  
сп р ям у в а н н я , а з ін ш о го  б о ку , н а  в и о к р е м л е н н я  в х у д о ж н ій  к у л ь ту р і л ю д с тв а  (л ітер а ту р і, м у зи ц і, 
ж и в о п и с і, м и с т е ц т в і т е а т р у  і к ін о ) т а к о ї к у л ь т у р о л о г іч н о ї д о м ін а н ти , я к  б о р о ть б а  за  ж и т т я  я к  
н а й в и щ о ї ц ін н о ст і б у ття  л ю д и н и . З н ам е н н о , щ о  в ч и те л і з н е о д м ін н и м  ін т е р е с о м  ств о р ю ю ть  
ін т егр о в а н і к о м п л ек си , я к і у тв е р д ж у ю т ь  ц ін н о ст і з д о р о в ’я зб е р е ж е н н я  н а  п р о ти с та в л е н н і 
су їц и д а л ь н о ї і ж и т т є с т в е р д ж у в а л ь н о ї п о в е д ін к и , н ап р и к лад : В .-В .В а н  Г о г  « Ір и си »  і М .П р и й м а ч ен к о  
« С о н я ш н и к  ж и ття »  (о б р азо тв о р ч е  м и сте ц тв о ); М .Ц в є т а є в а  « Т в о р ц ю  п о в е р н у т и  б іл е т»  і Л еся  
У к р а їн к а  « C o n tra  sp em  sp ero !»  (л ітер а ту р а ); «С ам о гу б ц і: іс т о р ія  к о х а н н я»  і « Т и тан и к »  (к ін о ) т а  ін.

Висновки. О тж е, в ч и тел ь  п р и р о д н и ч и х  д и с ц и п л ін  в з а га л ь н о о с в іт н ій  ш к о л і є  т и м  ф ах ів ц ем , 
д о  ф у н к ц іо н а л ь н о го  п о л я  я к о го  в х о д и ть  р е а л іза ц ія  зд о р о в ’я зб е р е ж у в а л ь н о ї к о м п е тен тн о с т і.

В и в ч е н н я  с т а н у  д о с л ід ж е н н я  о б р а н о ї п р о б л ем и  в т е о р ії і п р ак ти ц і ф ах о в о ї п ід го то в к и  
в ч и тел ів  п р и р о д н и ч и х  д и с ц и п л ін  д о зв о л я є  с тв е р д ж у в а ти , щ о  зд о р о в ’я зб е р е ж у в а л ь н а  
к о м п е т е н т н іс т ь  т а к и х  у ч и т е л ів  о б ’єд н у є  м іц н і п р и р о д н и ч і зн а н н я  у  т и х  ц ар и н а х , як і т о р к а ю т ь с я  
ф ізи ч н о го , п си х іч н о го  т а  д у х о в н о -ц ін н іс н о го  зд о р о в ’я  у ч н ів . С ю д и  н ео д м ін н о  в х о д и ть  а к с іо л о г іч н а  
к у л ь т у р а  п е д а го г іч н о го  в п л и в у  в ч и т е л я  н а  м о т и в и  зд о р о в ’я зб е р е ж е н н я  ч е р е з  д о п о м о гу  у ч н я м  
у с в ід о м и т и  ж и ттєв і ц ін н о ст і, як і п о в и н н і ст а т и  к р и те р ієм  зб е р е ж е н н я  зд о р о в ’я  п л а н ети , л ю д с т в а  і 
в л асн о го  зд о р о в ’я  у  то м у  ч и с л і. Н е  м о ж н а  не в к л ю ч и ти  у  ц ю  с и сте м у  т е х н о л о г іч н у  к у л ь ту р у  
т р а н с л я ц ії в ч и т е л е м  зд о р о в ’я зб е р е ж у в а л ь н и х  ц ін н о сте й , у м ін н я  і н а в и ч к и  о п ти м а л ь н о  ств о р ю в а т и  
о с в іт н є  с е р ед о в и щ е  зад л я  у с п іш н о ї т р а н с ф о р м а ц ії ц ін н о с т е й  у  п о в е д ін к о в і п р о гр а м и  ш к о ля р ів .
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Серія «Педагогічні науки», 2018

Освітньо-виховний потенціал інтегрованого підходу до формування здоров’язбережувальної 
компетентності вчителів природничих дисциплін полягає у можливостях народження в професійній 
свідомості педагогів цілісної картини світу, інтегральних образів-уявлень щодо різновекторного 
впливу на гносеологічні та аксіологічні механізми розвитку учнівських уявлень про 
здоров’язбереження. Інтеграція в природничій освіті повинна обов’язково подолати 
фрагментарність уявлень учнів, забезпечити оволодіння ними не лише цілісними знаннями, але і 
комплексом універсальних людських цінностей щодо життєзбереження.

Шляхи формування здоров’язбережувальної компетентності педагогів пов’язуємо з 
нагальною необхідністю гуманітаризації природничої освіти і послідовною реалізацією принципу 
образно-пізнавальної цілісності підготовки вчителя природничих дисциплін до 
здоров’язбережувальної діяльності. Ці шляхи цілком адекватні логіці інтегрованого підходу та 
гуманітаризації освітніх процесів. Культурологічні домінанти, через які реалізуються заявлені 
шляхи, допомагають учителю глибоко осмислити ціннісну основу здоров’язбереження і творчо 
інтерпретувати ідеї здоров’язбереження в освітній роботі з учнями.

Перспективним, з нашого погляду, є дослідження шляхів розвитку творчого потенціалу 
вчителя природничих дисциплін в процесі фахової підготовки та перепідготовки.
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Introduction. T h e  a rtic le  an a ly z es  th e  p e c u lia r itie s  o f  re fo rm in g  th e  U k ra in ia n  e d u c a tio n  o n  th e  
b as is  o f  a  c o m p e te n t ap p ro ach . A  g ra d u a te  o f  a  n e w  U k ra in ia n  sch o o l sh o u ld  b e  p re p a re d  fo r  s e lf ­
re a liz a tio n  b o th  in  so c ie ty  a n d  p e rso n a l life , sh o u ld  p o sse ss  in fo rm a tio n  f lo w s , d em o n s tra te  the  ab ility  to 
an a ly ze  life -p rac tica l s itu a tio n s , m ak e  c o n s tru c tiv e  d e c is io n s  b a se d  o n  a c q u ire d  k n o w led g e . A w a re n e ss  o f  
life  v a lu es  sh o u ld  b ec o m e  the  m o tiv e  an d  c r ite r io n  fo r  m a in ta in in g  h e a lth  o f  the  p la n e t, h u m a n ity  an d  its 
o w n  h e a lth , as w e ll.

T ea ch e rs  o f  n a tu ra l d isc ip lin e s  p la y  an  im p o rta n t ro le  in  th e  p re p a ra tio n  o f  sc h o o lc h ild re n  to  a  s e lf ­
su ffic ie n t liv in g  a n d  h e a lth -sa v in g  sta te . T h e  sy s tem  o f  p ro fe ss io n a l tra in in g  an d  re tra in in g  o f  te a c h e rs  is 
o b lig ed  to  fo rm  th e m  re ad y  fo r  h e a lth -k e e p in g  a c tiv ity  in  schoo ls.

Purpose. T h e  p u rp o se  o f  the a r tic le  is co n te m p la te d  in  the  m e th o d o lo g ic a l su b s ta n tia tio n  o f  the 
p rin c ip le  o f  fig u ra tiv e  an d  c o g n itiv e  in te g rity  o f  tra in in g  o f  the  te a c h e r o f  n a tu ra l sc ien c es  to  h e a lth -sa v in g  
ac tiv ity  o n  th e  b a s is  o f  an  in te g ra te d  a p p ro a c h  an d  h u m a n iz a tio n  o f  th e  ed u c a tio n a l p ro cess .

Methods. T h e o re tic a l m e th o d s  th a t a re  re la te d  to  the  s tu d y  o f  p h ilo so p h ic a l an d  co n c ep tu a l 
re sea rc h  in  th e  f ie ld  o f  m e th o d o lo g y  o f  ed u c a tio n a l p ro c e sse s , are u sed . A n  em p irica l s tu d y  o f  th e  real sta te  
o f  u n d e rs ta n d in g  b y  te a c h e r  su ch  a  p h e n o m e n o n  as h e a lth c a re -sa v in g  co m p e te n ce , w as  c o n d u c te d . O n  the  
b as is  o f  th e  V in n y ts ia  A c a d e m y  o f  C o n tin u in g  E d u ca tio n , a  p ilo t s tu d y  w a s  c o n d u c te d  th a t  c o v e re d  126 
teac h e rs  o f  n a tu ra l sc iences.

Results. In  the  p ro c e ss  o f  q u es tio n in g , teac h e rs  id e n tif ie d  the m o ra l an d  so c ia l m ea n in g  o f  th e ir  
o w n  p ro fe ss io n a l ac tiv itie s . O n ly  3 4 %  o f  th e  p o lle d  p a y e d  a tte n tio n  to  sy s tem ic  in flu en c e  o n  th e  s tuden t's  
v a lu e  o rien ta tio n , w ith  th e ir  su b se q u e n t tra n s fe r  to  th e  sem io -life  fa c ilitie s . M o st su rv e y ed  te a c h e rs  (56% ) 
ten d ed  to  a  p u re ly  d id ac tic  m iss io n  an d  d e n o ted  the  m ea n in g  o f  p ro fe ss io n a l ac tiv ity  in  tran sfe rrin g  
p ro fo u n d  k n o w led g e  o f  n a tu re  to  ch ild ren . T ea ch e rs  a lso  c rea ted  a  "p assp o rt"  o f  h e a lth -sa v in g  co m p e te n ce  
o f  the  teach er. In  th ese  c rea tiv e  w o rk s , the  ax io sp h e re  w o rk e d  m o re  e n e rg e tic a lly  in  re sp o n se  to  th o u g h tfu l 
m o tiv e s  a n d  ca re  fo r  ch ild ren . T ea ch e rs  re fe rre d  p h y s ic a l d e v e lo p m e n t o f  sch o o lch ild re n , p e c u lia r itie s  o f  
h e a lth y  n u tr itio n , the  in a d m iss ib ility  o f  th e  u se  o f  a lco h o l a n d  to b acc o  sm o k in g , s tress  re s is tan c e , su ic ide  
p ro p e d e v ity  to  th e  s igns o f  su ch  c o m p e te n ce . T o  th e  p sy c h o -p h y sio lo g ic a l a sp e c ts  th e re  w ere  a d d e d  so c io ­
e th ica l o n es  - the  fo rm a tio n  o f  to le ra n t b e h a v io r  sk ills  in  n a tu re  a n d  so c ie ty  in  o rd e r  to  p re se rv e  life  as the 
g re a te s t v a lu e . W h e n  it  cam e a b o u t sp ec ific  sk ills  an d  a b ilitie s  o f  h ea lth c a re , th e  p o s itio n  o f  te a c h e rs  
b ec am e  m o re  o b v io u s ly  d e fin e d , in te re s te d  an d  ca ring . I t  in d ic a te s  th e  p a th  o f  fo rm a tio n  o f  th e  h e a lth ­
sav in g  co m p e te n ce  o f  th e  te a c h e r  - fro m  a  sp ec if ic  im ag e -ca re  to  g e n e ra liz e d  sk ills  an d  sk ills  fo r  p re se rv in g  
s tu d en ts ' h ea lth .

Originality. T h e  p rin c ip le  o f  f ig u ra tiv e  a n d  c o g n itiv e  in te g rity  o f  the te a c h e r o f  n a tu ra l d isc ip lin es  
to  h ea lth -sa v in g  a c tiv ity  o n  the  b a s is  o f  a n  in te g ra te d  a p p ro a c h  w as  su b s ta n tia te d  an d  in tro d u c e d  in to  
sc ien tif ic  c ircu la tio n .

Conclusion. In teg ra tio n  in  n a tu ra l e d u c a tio n  m u s t n e c e ssa rily  o v e rco m e  fra g m e n ta ry  k n o w led g e  o f  
s tu d en ts , en su re  m a s te rin g  n o t o n ly  in  th e  fie ld  o f  n a tu ra l sc ien ces , b u t  a lso  w ith in  u n iv e rsa l h u m a n  va lu es.
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