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ФАКТОРНА СТРУКТУРА ГОТОВНОСТІ МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 
ДО ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ В ОСНОВНІЙ ШКОЛІ 

У статті представлено аналіз факторної 
структури готовності майбутніх учителів 
фізичної культури до здоров’язбережувальної 
діяльності в основній школі. Зазначено, що під 
впливом розробленої та впровадженої системи 
професійної підготовки, у факторній структурі  
готовності майбутніх учителів фізичної куль-
тури до здоров’язбережувальної діяльності в 
основній школі відбуваються зміни сумарного 
вкладу факторів у загальну дисперсію ознак, 
структури окремих факторів та інформатив-
ної значимості окремих компонентів.  

Висновком роботи є те, що рівень загальної 
оцінки умінь та навичок, спеціальних знань, 
організаційних, комунікативних, гностичних 
умінь та навичок є основою для формування 
готовності майбутніх учителів фізичної куль-
тури до здоров’язбережувальної діяльності в 
основній школі. 

Ключові слова: професійна підготовка; 
майбутні вчителі фізичної культури; фактор-
ний аналіз. 

 

Постановка проблеми. На сучасному 
етапі розвитку суспільства соціальна на-
пруженість і погіршення екологічних умов 
довкілля, пов’язані з перетворенням еко-
номіки і соціальної сфери, вимагають під-
готовки особистості до мінливих умов існу-
вання. Реалії сучасності докорінно зміню-
ють соціальне замовлення суспільства для 
вищої школи. Вони висувають завдання 
щодо підготовки професіоналів, які готові 
реалізувати себе в умовах мінливого світу, 
та орієнтовані на збереження й підтри-
мання здоров’я молодого покоління. Важ-
ливим результатом професійної підготовки 
майбутніх учителів фізичної культури є 
формування їхньої готовності до професій-
ної діяльності. Це вказує на необхідність 
пошуку способів вирішення проблеми фо-
рмування готовності майбутнього вчителя 
фізичної культури до здоров’язбере-
жувальної діяльності в основній школі. 

Успішність професійної підготовки май-
бутніх учителів фізичної культури обумов-
лена численною кількістю компонентів та 
варіативністю взаємозв’язків між ними. У 
контексті даної проблеми важливе значен-

ня мають дослідження О.Ю. Ажиппо [1], 
Л.П. Сущенко [2], О.В. Тимошенко [3], які 
приділяли особливу увагу з’ясуванню тео-
ретико-методичних засад професійної під-
готовки майбутніх учителів фізичної куль-
тури у закладах вищої освіти України. 

Дослідженнями П Б. Джуринського [4], 
В.Д. Дручика [5], Є.А. Захаріної [6],  
Л.І. Іванової [7] та інших обґрунтовано 
структурні компоненти готовності майбут-
ніх учителів фізичної культури до різних 
видів професійної діяльності. Проте, скла-
дність та багатогранність професійної дія-
льності обумовлює відсутність єдиних під-
ходів до структури готовності майбутніх 
учителів фізичної культури. У зв’язку з 
цим, на нашу думку, вивчення факторних 
взаємозв’язків між показниками, що обу-
мовлюють готовність майбутніх учителів 
фізичної культури до здо-
ров’язбережувальної діяльності в основній 
школі є актуальним для наукового обґрун-
тування ефективності системи професійної 
підготовки. 

Мета статті. Виявити найбільш значи-
мі компоненти готовності майбутніх учите-
лів фізичної культури до здо-
ров’язбережувальної діяльності в основній 
школі. 

Організація дослідження та методи 
дослідження. В експерименті брали 
участь студенти Львівського державного 
університету фізичної культури імені Івана 
Боберського, Черкаського національного 
університету імені Богдана Хмельницького, 
Національного педагогічного університету 
імені М.П. Драгоманова. Загальна кількість 
студентів, які взяли участь у формуваль-
ному експерименті, – 67 осіб.  

На першому етапі дослідження вивчено 
теоретичні та практичні аспекти профе-
сійної підготовки майбутніх учителів фізи-
чної культури до здоров’язбережувальної 
діяльності в основній школі. На другому 
етапі дослідження розроблено концепцію 
та модель підготовки майбутніх учителів 
фізичної культури до здо-
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ров’язбережувальної діяльності в основній 
школі. На третьому етапі упроваджено в 
навчально-виховний процес експеримен-
тальну систему підготовки майбутніх учи-
телів фізичної культури до здоров’язбер-
ежувальної діяльності в основній школі. 

Сформованість готовності майбутніх 
учителів фізичної культури до здо-
ров’язбережувальної діяльності в основній 
школі досліджували за комплексом обґрун-
тованих нами критеріїв, до яких належали 
мотиваційний, когнітивний, діяльнісно-
практичний та особистісний. Для цього 
нами, в співавторстві з Л.П. Сущенко та 
О.П. Сидоренком, було розроблено 
комп’ютерну програму «БСК: педагогічна 
діагностика рівнів сформованості готовно-
сті майбутніх учителів фізичної культури 
до здоров’язбережувальної діяльності в ос-
новній школі» .  

Для визначення сформованості готовно-
сті майбутніх учителів фізичної культури 
до здоров’язбережувальної діяльності в ос-
новній школі за мотиваційним критерієм 
нами було використано методику  «Діагно-
стика мотивів досягнень» А. Мехрабіана; за 
особистісним критерієм – методики «Діаг-
ностика ефективності педагогічних кому-
нікацій» у модифікованому варіанті  
А.А. Леонтьева та «Діагностика емоційного 
інтелекту», що була  запропонована Н. Хол-
лом; за когнітивним критерієм – тестові 
завдання; діяльнісно-практичним – діагно-
стичні картки. 

Обробку експериментального матеріалу 
проводили з використанням кореляційного 
та факторного аналізу за програмою «STA-
TISTICA». 

Виклад основного матеріалу дослі-
дження. Готовність майбутніх учителів 
фізичної культури до здоров’язбере-
жувальної діяльності в основній школі ми 
розглядаємо як інтегративне особистісне 
утворення, що містить усвідомленість соці-
альної цінності мотивів здоров’язбере-
ження, позитивну мотивацію до оздоров-
лення учнів, налаштованість на формуван-
ня здорового способу життя та відповіда-
льного ставлення їх до власного здоров’я і 
здоров’я оточення, наявність професійно 
важливих якостей особистості, достатніх 
для підвищення рухової активності та фі-
зичної досконалості молодого покоління.  

Експериментальна система підготовки 
майбутніх учителів фізичної культури до 
здоров’язбережувальної діяльності в основ-
ній школі складалася з цільового, теорети-
ко-методологічного, пізнавально-змісто-
вого, технологічного та результативного 
блоків.  

Цільовий блок представлено метою та 
завданнями підготовки майбутніх учителів 
фізичної культури до здоров’язбере-
жувальної діяльності в основній школі.  

Теоретико-методологічний блок склада-
ють методологічні підходи, загальнопедаго-
гічні принципи (свідомості й активності, 
розвитку освітніх потреб, наступності зміс-
ту освіти на різних ступенях освіти, про-
фесійно-прикладної спрямованості підго-
товки, міждисциплінарності, аксіологізації) 
та принципи фізичного виховання.  

Пізнавально-змістовий блок складається 
з взаємопов’язаних і взаємозумовлених 
структурних компонентів готовності май-
бутніх учителів фізичної культури до здо-
ров’язбережувальної діяльності в основній 
школі, зокрема аксіологічного, гносеологіч-
ного, праксеологічного та особистісного.  

Технологічний блок моделі системи міс-
тить форми, методи, засоби, функції та 
етапи підготовки майбутніх учителів фізи-
чної культури до здоров’язбережувальної 
діяльності в основній школі.  

Результативний блок моделі системи 
складається з критеріїв (мотиваційний, 
когнітивний, діяльнісно-практичний, осо-
бистісний), показників та рівнів сформо-
ваності готовності майбутніх учителів фі-
зичної культури до здоров’язбережувальної 
діяльності в основній школі.  

Педагогічними умовами професійної пі-
дготовки майбутніх учителів фізичної куль-
тури до здоров’язбережувальної діяльності 
в основній школі визначено наступні: за-
безпечення інтеграції теоретичної та прак-
тичної підготовки майбутніх учителів фізи-
чної культури, міждисциплінарних зв’язків 
і наступності в освітньому процесі; розви-
ток творчого потенціалу майбутніх учителів 
фізичної культури за рахунок запрова-
дження інтерактивних освітніх технологій; 
застосування електронних освітніх ресур-
сів у підготовці майбутніх учителів фізич-
ної культури в закладі вищої освіти; фор-
мування досвіду здоров’язбережувальної 
діяльності в процесі проведення практик 
та опанування засобів вирішення профе-
сійних завдань щодо фізичного виховання 
учнів 

Одним із методів математичного аналізу 
отриманих експериментальних даних, що 
дозволяє визначити найбільш значимі фа-
ктори та інформативність окремих компо-
нентів у загальній структурі сформованості 
готовності майбутніх учителів фізичної 
культури до здоров’язбережувальної діяль-
ності в основній школі є факторний аналіз. 
Такі дані дозволять здійснювати обґрунто-
вані корекції в системі засобів, методів, 
методичних підходів, принципів та педаго-
гічних умов з метою досягнення бажаного 
ефекту, орієнтуючись на найбільш значимі 
компоненти.  

Крім того, на основі оцінки однорідності 
факторної структури сформованості готов-
ності до здоров’язбережувальної діяльності 
в основній школі на початку та після заве-
ршення формувального етапу педагогічно-
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го експерименту ми робили висновки сто-
совно ефективності запропонованої нами 
моделі системи професійної підготовки.  

Факторний аналіз був здійснений на ос-
нові 11 показників, що характеризували 
мотиваційний, когнітивний, діяльнісно-
практичний та особистісний критерії гото-
вності майбутніх учителів фізичної культу-
ри до здоров’язбережувальної діяльності в 
основній школі на початку та наприкінці 

формувального етапу педагогічного експе-
рименту. 

Аналіз факторної структури готовності 
до здоров’язбережувальної діяльності в ос-
новній школі на початку формувального 
етапу педагогічного експерименту виявив 
три фактори, вклад яких у загальну диспе-
рсію вибірки склав 56,66%, а власні зна-
чення кожного фактору перевищували 1 
(табл. 1). 

Таблиця 1 
Факторна структура  

готовності до здоров’язбережувальної діяльності в основній школі  
на початку та в кінці педагогічного експерименту 

Структурні компоненти готовності 

Фактори 

до експерименту після експерименту 

1 2 3 1 2 3 

Мотивація досягнень 0,90 0,00 0,18 0,21 0,80 0,20 

Рівень знань  0,20 0,13 0,71 0,85 0,18 0,08 

Гностичні уміння та навички  0,23 0,29 0,67 0,64 0,31 0,24 

Комунікативні уміння та навички 0,11 0,69 0,20 0,69 0,11 0,12 

Конструктивні уміння та навички 0,16 0,31 0,32 0,49 0,38 0,65 

Організаційні уміння та навички 0,18 0,60 0,12 0,71 0,29 0,26 

Проектувальні уміння та навички 0,11 0,49 0,03 0,31 0,50 0,51 

Загальна оцінка умінь та навичок 0,15 0,82 0,02 0,95 0,29 0,16 

Ефективність педагогічних комунікацій 0,70 0,18 0,21 0,11 0,66 0,26 

Сформованість емоційного інтелекту 0,77 0,02 0,31 0,04 0,63 0,16 

Загальний рівень якостей особистості 0,90 0,23 0,01 0,20 0,82 0,32 

Власні значення фактору 2,90 2,05 1,28 3,60 2,68 1,08 

Вклад фактора в загальну дисперсію, % 26,39 18,63 11,64 32,68 24,36 9,85 

Загальний вклад факторів у дисперсію,% 55,13 66,89 

 

Значення першого, генерального факто-
ра дорівнювало 26,39%. Високо вагомі ко-
ефіцієнти мають рівень мотивації досяг-
нень (0,90), загальної оцінки якостей осо-
бистості (0,90), емоційного інтелекту (0,77) 
та ефективності педагогічних комунікацій 
(0,70).  

Значення другого фактору дорівнювало 
18,63%. Його визначили показники, що 
характеризують рівень сформованості ко-
мунікативних, організаційних, проектува-
льних умінь та навичок, а також їх загаль-
на оцінка. За своєю значимістю вони роз-
ташувалися таким чином: загальна оцінка 
умінь та навичок – 0,82, комунікативні 
уміння та навички – 0,69, організаційні 
уміння та навички  – 0,60, проектувальні 
уміння та навички – 0,49.  

Такі компоненти, як рівень знань (0,71) і 
рівень гностичних умінь та навичок (0,67) 
мали найбільшу факторну вагу в третьому 
факторі. Його вклад в загальну дисперсію 
склав 11,64%.  

Отже, на початку педагогічного експе-
рименту, факторна структура визначалася 
трьома факторами, що пояснюють більшу 

частку сумарної дисперсії ознак, що вва-
жається прийнятним результатом. Най-
більш значущими компонентами першого 
фактору були рівень мотивації досягнень, 
загальної оцінки якостей особистості, емо-
ційного інтелекту та ефективності педаго-
гічних комунікацій; другого фактору – за-
гальна оцінка умінь та навичок, комуніка-
тивні, організаційні та проектувальні умін-
ня та навички; третього фактору – рівень 
знань і рівень гностичних умінь та нави-
чок. Відповідно до загального сенсу тих 
перемінних, що мали максимальне факто-
рне навантаження за окремими фактора-
ми, перший фактор було названо факто-
ром «мотивації та якостей особистості», 
другий – «професійних умінь та навичок», 
третій – «професійних знань». 

В процесі реалізації експериментальної 
системи професійної підготовки відбулися 
зміни факторної структури сформованості 
готовності до здоров’язбережувальної дія-
льності в основній школі. Наприкінці фор-
мувального етапу педагогічного експери-
менту факторна структура, так само як і 



ISSN 2076-586X (Print), 2524-2660 (Online)    Серія «Педагогічні науки». Випуск № 3.2020 

32 

на початку, мала три фактори, проте, 
вклад факторів у загальну дисперсію вибі-
рки збільшився і складав 66,898% (табл. 1). 

Значення першого, генерального факто-
ра дорівнювало 32,68%. Високо вагомі ко-
ефіцієнти мали загальна оцінка умінь та 
навичок (0,95), рівень знань (0,85), органі-
заційні (0,71), комунікативні (0,69) та  гно-
стичні (0,64) уміння та навички. Спостері-
гаємо, що станом на завершення педагогі-
чного експерименту відбулося зростання 
значення першого фактору у загальній ди-
сперсії ознак, а також зміни інформатив-
ної значимості його окремих компонентів. 
Поєднання в першому факторі зазначених 
компонентів дає підстави для інтерпретації 
генерального фактора, як «фактор умінь та 
знань». 

Станом на завершення педагогічного 
експерименту, порівняно із початком, спо-
стерігаємо зростання значення другого 
фактору (24,36%), а також зміни компоне-
нтів, що мали найбільші факторні наван-
таження. Другий фактор, переважно, ви-
значили показники, що характеризують 
рівень якостей особистості та мотивації 
досягнень. За своєю значимістю вони роз-
ташувалися таким чином: загальний рівень 
якостей особистості (0,82), рівень мотивації 
досягнень (0,80), ефективність педагогіч-
них комунікацій (0,66), сформованість 
емоційного інтелекту (0,63). Інформативна 
значимість компонентів, що найбільшою 
мірою визначають сформованість особисті-
сних якостей майбутніх учителів дозволяє 
нам ідентифікувати другий фактор, як – 
«якостей особистості». 

Наприкінці педагогічного експерименту, 
порівняно із початком, спостерігаємо зміни 
інформативної значимості компонентів, що 
переважно визначали значення третього 
фактору. Такі компоненти, як конструкти-
вні уміння та навички (0,65) та проектува-
льні уміння та навички (0,51) мали найбі-
льшу факторну вагу в третьому факторі. 
Його вклад в загальну дисперсію склав 
9,85%. Даний фактор визначили, як фак-
тор «конструктивних та проектувальних 
умінь». 

Отже, наприкінці педагогічного експе-
рименту, під впливом теоретично обґрун-
тованої та впровадженої системи профе-
сійної підготовки, факторна структура 
сформованості готовності майбутніх учите-
лів фізичної культури до здо-
ров’язбережувальної діяльності в основній 
школі зазнала змін, що виявилися у зрос-
танні сумарного вкладу факторів у загаль-
ну дисперсію ознак, зміні структури окре-
мих факторів та інформативної значимості 
окремих компонентів. 

Висновки. Результати факторного ана-
лізу відображають вплив експерименталь-
ної системи професійної підготовки на 

сформованість готовності майбутніх учите-
лів фізичної культури до здо-
ров’язбережувальної діяльності в основній 
школі. Ми вважаємо, що саме рівень зага-
льної оцінки умінь та навичок, спеціальних 
знань, організаційних, комунікативних, 
гностичних умінь та навичок є основою 
для формування готовності майбутніх учи-
телів фізичної культури до здо-
ров’язбережувальної діяльності в основній 
школі. Інформативна значимість інших 
компонентів є нижчою, і як наслідок вони 
мають другорядне значення в загальній 
структурі сформованості готовності до 
здоров’язбережувальної діяльності в основ-
ній школі. 
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FACTOR STRUCTURE OF THE FUTURE PHYSICAL CULTURE TEACHERS’ READINESS  
TO THE HEALTH RESERVATION ACTIVITY IN THE PRIMARY SCHOOL 

Summary. Introduction. The successfulness of the fu-
ture physical culture teachers’ professional preparation is 
conditioned by the multiple quantity of its components 
and the variability of the interconnections between them. 
In connection with this the study of the future physical 
culture teachers’ readiness to the health reservation activ-
ity in the primary school factor structure is up-to-date for 
the scientific substantiation of the professional prepara-
tion system’s effectiveness. 

Purpose. To find out the most relevant components of 
the future physical culture teachers’ readiness to the 
health reservation activity in the primary school. 

Methods. The scientific and methodological infor-

mation sources analysis, testing, the pedagogical experi-
ment, the correlative and the factor analyses. 

Results. The results of the future physical culture 
teachers’ readiness to the health reservation activity in 
the primary school factor analysis at the beginning and at 
the end of the pedagogical experiment are presented in 
the study. It is stated that at the end of the pedagogical 
experiment, influenced by the theoretically substantiated 
and implemented system of the professional preparation, 
factor structure of the future physical culture teachers’ 

readiness to the health reservation activity in the primary 
school being formed underwent some changes having 
found themselves in the increase of the total contribution 
of the factors to the general dispersion of the tokens, in 
the change of separate factors’ structure and the informa-
tive relevance of particular components 

Originality. Factor structure of the future physical cul-
ture teachers’ readiness to the health reservation activity 
in the primary school. 

Conclusion. The level of the general evaluation of the 
skills and special knowledge, organizational, communica-
tive, and gnostic skills is the basement for the formation of 
the future physical culture teachers’ readiness to the 

health reservation activity in the primary school. The 
informative relevance of other components is lover and as 
a result they have the secondary meaning in the general 
structure of the readiness to the health reservation activi-
ty being formed in the primary school 

Keywords: professional preparation; future physical 
culture teachers; the factor analysis. 
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ФОРМУВАННЯ ЕМОЦІЙНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ ПОЧАТКОВОЇ 
ШКОЛИ ПРИ ВИВЧЕННІ ЛІНГВІСТИЧНИХ ДИСЦИПЛІН 

Проведено аналіз психолого-педагогічних і лі-

нгвістичних досліджень у контексті формуван-

ня емоційної компетентності майбутніх учи-

телів початкової школи; визначено сутнісні 

характеристики поняття «емоційна компете-

нтність» з позицій лінгводидактики; визначено 

технології формування емоційної компетент-

ності. 

Ключові слова: емоційний інтелект; емо-

ційна компетентність; вербалізація емоцій; 

лінгвістична теорія емоцій; психологічна теорія 

емоційного інтелекту. 

Постановка проблеми. У зарубіжних та 
вітчизняних дослідженнях останнім часом 
усе більшої актуальності набувають про-
блеми вивчення емоційного інтелекту: уто-
чнюється поняття «емоційний інтелект» у 
психолого-педагогічній літературі, дослі-
джується історія становлення уявлень про 
нього, виокремлюються форми, визнача-
ється структура, розробляються методики 
розвитку й вимірювання. Активізація ува-
ги щодо вивчення цього феномена зумов-
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