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АРТ-ТЕРАПИЯ КАК УСЛОВИЕ ФОРМИРОВАНИЯ АКСИОЛОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  

В ПЕДАГОГИЧЕСКОМ ПРОЦЕССЕ 

Арт-терапия как важнейшее напрарвление 
арт-педагогики обобщает в себе ряд техник, 
которые способствуют аксиологическому вос-
питанию ребенка и активизации его эстетиче-
ских рецепторов. В данной статье технологии 
арт-терапии рассматриваются не только как 
условия формирования культуры здорового 
образа жизни, но и как ценностные ориентиры. 
В наши дни в процессе формирования и разви-
тия личности ребенка важное значение играет 
накопление информационного напряжения, 
оказывающее влияние с различных сторон на 
его личность, а также высокое уственное 
напряжение, требуемое для изучения учебных 
предметов, которое обязательно должно быть 
заменено разными формами разрядки и отды-
ха. 

Арт-терапия способствует не только 
ослаблению напряженности, но и дает новую 
направленность для правостороннего мышле-
ния ребенка, а также обеспечивает стимуля-
цию творчества и формирует аксиологическую 
позицию и ценностную ориентацию ребенка. 
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Постановка проблемы. Одним из мно-

гочисленных альтернативных средств пе-
дагогики правополушарное мышления сле-

дует считать арт-терапию, которая не 

только оказывает психологическое и меди-

цинское влияние на формирование лично-

сти ребенка, но и может стать важным 
средством для приобретения в процессе 

обучения новых мотиваций и стимулиро-

вания имеющихся, с точки зрения ослабле-

ния умственного напряжения ребенка, 

регулирования изменений в поведении 

ребенка в результате возрастных кризисов, 
а также внедрения художественно-

эстетических ценностей. 

Цель статьи. Целью статьи является 

изучение приминения арт-терапии с точки 

зрения аксиологизации процесса обучения, 
а также выявление роли арт-терапии в 

обеспечении ценностно-ориентированной 

направленности процессов обучения и 

воспитания ребенка. 

Изложение основного материала ис-

следования. Процесс обучения – это сово-

купность сложных взаимодействий, кото-
рые включают в себя систематическое 

ценностное взаимодополнение учащегося и 

преподавателя. В процессе формирования 

и развития личности обучение, как форма 

первичной деятельности, осуществляется 
посредством формированных личностью 

потребностей, стремлений, изменений ко-

гнитивных и мыслительных способов, по-

строения общественных отношений, роли и 

места в них. Среди них особенно важное 

значение имеют развитие самостоятельно-
сти личности, стимулирование его творче-

ских способностей, а также развитие пси-

хологической инфраструктуры у ребенка. 

Залогом эффективности процесса обуче-

ния заключается в всестороннем изучении 
и познании обучающегося, выявлении его 

способностей для обеспечения личностно-

ориентированного характера процесса 

обучения. С этой точки зрения арт-педаго-

гика является благоприятным способом для 

внедрения в систему целостного формиро-
вания личности ребенка не только куль-

турных знаний, возможностей и способно-

стей, но и посредством объединения раз-

личных средств и элементов искусства по-

лучить новые техники с помощью которых 
можно во время работы с детьми напра-

вить их к добру, красоте, возвышению ду-

ши и охране здоровья. 

Одним из важнейших технологий арт-

педагогики следует считать арт-техноло-

гии, компоненты каждой из которых, по-

мимо непосредственной связи с какой-либо 

ветвью искусства в своей инфраструктуре, 

предполагают также опосредованное об-

щение с эмоциональностью ребенка, соци-

альными знаниями, способствуют сбалан-

сированию и осуществлению функции ре-

гулирования изменений, происходящих в 

внутреннем мире ребенка. Для организа-

ции процесса личностно-ориентированного 

обучения учащегося при формировании у 

него академических знаний, умений и 

навыков необходимо не упускать из виду 

выявление творческой свободы ребенка и 

расширения возможностей его проявления 

[1, с. 120].  
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Каждый из нас – не просто ин-

теллектуальное существо, мы подвержены 

влиянию окружающей среды, выражаем 

свою эмоциональность, поведение, норма-

лизация которых проявляется в ситуатив-

ных решениях. Возможности оптимального 
использования интеллекта исключительно 

связаны с творческой способностью и цен-

ностной ориентацией личности. Наиболее 

важные элементы содержания образова-

ния – знания, способности, умения – долж-

ны сочетаться с ценностями, так как без 
этого нельзя предоставить пользу ребенку и 

сделать все чтобы он стал лучше. 

В основе арт-технологий отношение ре-

бенка к ценностным ориентациям имеет 

вторичный характер, так как в данном 
случае, ребенок сам является творцом цен-

ности, он должен самостоятельно уметь 

рисовать, писать сказки, говорить телом на 

моторном языке, слушать себя. Он отве-

чает за независимую интерпретацию своих 

произведений, развитие творческих спо-
собностей, поскольку ребенок, используя и 

кодируя окружающие его цвета, звуки, 

движения и ритмы, выражает как положи-

тельные так и отрицательные стороны сво-

его внутреннего мира [2, с. 123].  
Расшифровать эти символы способен 

только «автор», кем и является сам ребенк. 

Следовательно, любая техника или техноло-

гия арт-терапии представляет собой все-

объемлющую среду свободы, в которой 

ребенок совмещает свой уже имеющийся 
опыт с новым формирующимся, сопостов-

ляя их настроение, чувства, эмоциональ-

ность, невербальные или вербальные фор-

мы общения. Таким образом, ребенок ста-

новится автором-исполнителем уникальной 
работы, открывает себя с разных сторон, 

тем самым знакомясь с особенностями му-

зыки, живописи, архитектуры, танца, пес-

ни и других искусств [3, с.88]. С этой точки 

зрения, арт-технологии являются особенно 

важными векторами в организации аксио-
логического воспитания ребенка. 

Концептуальная система личности ре-

бенка – целостная система психических 

единиц, составляющая информативную 

основу мышления и сознания, а также 
многоуровневое и полное понимание внут-

реннего и внешнего миров личности, его 

мысли и знания, его отношение, эмоции и 

переживания, мечты и планы, поведенче-

ские модели. В этом случае становится 

очевидным, что холистическая структура 
личности нуждается в соразмерном разви-

тии, которое чаще всего в педагогическом 

процессе проявляется односторонне или 

неполноценно. 

Аксиологизированное мышление объе-
диняет академический, социальный, эмо-

циональный опыт и знания человека, 

трансформирует его в креативное комби-

нированное мышление, делая человека 

более гибким в создании ситуационных 

альтернатив. Используя традиционный 

подход к применению различных видов 
искусства на уроке, педагог хотя и создает 

художественную среду, решает важные 

вопросы с точки зрения эстетического вос-

питания, формируя эстетический вкус и 

культуру художественного общения, тем не 

менее, это не является достаточным усло-
вием для формирования аксиоло-гического 

мышления ребенка, тем более трудно объ-

яснить, как сформировались и какие про-

явления могут получить его ценностные 

основы. В результате возникает необходи-
мость в применении арт-технологий, кото-

рые повлияют на подсознание и сознание 

ребенка в разных направлениях, создадут 

активные двусторонние формы взаимо-

действия между учащимся и преподавате-

лем, что, в свою очередь, обеспечит прояв-
ление творческого подхода обеими сторо-

нами [4, c. 16]. С точки зрения развития 

художественно-эстетической творческой 

свободы, рассмотрим следующие виды арт-

технологий:  
1) библиотерапия, 

2) музыкотерапия, 

3) драматерапия, 

4) кукольная терапия, 

5) сказкотерапия, 

6) изотерапия. 
Библиотерапия как арт-технология ос-

новывается на речи и ее влиятельной силе. 

Эту арт-технологию можно проводить не-

сколькими способами в зависимости от 

индивидуально-психологической особенно-
сти обучающегося. Основой для этого могут 

послужить произведения разных литера-

турных жанров – от малой прозы до поэзии 

и т.д [5, c. 58]. В наши дни, когда книга 

представлена в различных версиях – пе-

чатной, электрон-ной, аудиоверсии, когда 
обеспечен доступ информации через ин-

тернет, стало проблемой сортировать полу-

ченную большую информацию на важную 

и второ-степенную. В этом вопросе боль-

шую роль играют как печатные, так и 
электронные книги, которые с помощью 

различных вербальных средств – письмен-

ных (печат-ные книги) и устных (аудиокни-

ги), пыта-ются пробудить сенсорную систему 

ребенка и посредством стимулирования его 

вообра-жения выявить в нем новые пути 
для развития творческих способностей, 

полета мысли и самопознания. 

Сегодня книга выполняет не только тра-

диционную миссию передачи культурного 

ценного «груза» и культурного наследия от 
поколения к поколению, но также рас-
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сматривается как «строительный материал» 

для интроспективных процессов, внутрен-

них изменений, умственных и идеологиче-

ских реконструкций. Например, иногда 

чтение в уме бывает более продуктивным 

при озвучивании голосом и слушая читать. 
Передавая мозгу импульсы с помощью ас-

сонанса и аллитерации в словах гармони-

ческих колебаний звуковой волны, вер-

бальное слово способствует улучшению 

работы нервной системы. В это время го-

лос превращается в своеобразный инстру-
мент воздействия, звуки которого, про-

никнув внутрь через ухо из физического 

явления переходят в чувство, перевопло-

тившись в психическое явление. Поэтому 

часто советуют читать молятвы вслух, а не 
«глазами». 

Впечатления, полученные от разных ав-

торов, степень их интенсивности и влия-

тельности, выявление связи между реше-

ниями разных героев, находившихся в не-

скольких книгах в одной и той же ситуа-
ции, и конкретизация выбора пред-

почтительной формы способствуют разви-

тию у учащегося гибкости, устойчивости и 

выносливости в решении различных проблем, 

а также приводит к сближению и обеспе-
чению духовной связи с книгами [6, c. 

127]. Работа с книгой вызывает повы-

шенное умственное напряжение, которое, 

помимо функций устранения и коррекции 

проблем, библиотерапию делает также по-

водом для восприятия ценностного воспи-
тания, наслаждения жизнью, чувства ра-

дости, удовлетворения и воодушевления. 

Драматерапия и имаготерапия (образ-

ная терапия) – виды роле-игровой деятель-

ности, во время которой по отдельности 
придают важность голосу, сценической 

пластике, этюдам, постановке воображе-

ния и чувств, ситуационной театральной 

постановке проблемы и т. д. 
Кукольная терапия – одна из наиболее 

широко используемых сегодня арт-техноло-
гий в арт-терапии, которая в художе-
ственной педагогике по новому раскры-
вает феномен кукол с точки зрения  фор-
мирования ролевого поведения ребенка, 
снятия его эмоционального напряжения, 
предотвращения или исправления пове-
денческих отклонений, рассматривается 
как новый педагогический «инструмент» [7, 
c. 105]. Ее виды различаются не только по 
способу выполнения, но и по направленно-
сти работы с ребенком – корректирующей, 
познавательной, нормативной и т. д. 
Куклотерапия часто переплетается с има-
готерапией и драматерапией, где также 
один из важнейших вопросов формирова-
ния личности человека – изучение его об-
раза – становится первостепенным. Кукло-
терапия предназначена для всех возраст-

ных групп, но для детей разного возраста 
ее роль, значение и влияние, выполняемые 
функции различны. Эта интересная арт-
технология реализуется индивидуально и в 
группах. 

Куклотерапия имеет разностороннее 

влияние на регуляцию эмоциональных рас-

стройств и поведения ребенка, а также 

способствует посредством кукол ознако-
миться с самим собой и беседовать с самим 

собой о волнующих вопросах. Кукольный 

театр дает ребенку возможность изба-

виться от чувства скованности, комплек-

сов и самовыражаться. Здесь наилучшим 

вариантом может стать интерактивный 
театр [8, c. 18]. 

Театральный формат куклотерапии по 
своему характеру дает возможность сов-
мещать несколько ветвей искусства: музы-
ку, живопись, танцы, литературу, актер-
скую деятельность, которая, в свою оче-
редь, оказывает всестороннее влияние на 
социализацию ребенка. Участие в теат-
ральных действиях детям дает возмож-
ность не только играть в разных ролях, но 
и представить себя в различных средах [9, 
c. 125]. 

Сценарий куклотерапии – это комплекс 
мероприятий, созданный педагогом сов-
местно с ребенком, который способствует 
развитию его коммуникативных навыков, 
пониманию эмоционального состояния 
окружающих, способности адекватно реа-
гировать. 

Куклотерапия может стать отличным 

педагогическим инструментом в формиро-
вании аксиологического ролевого поведе-

ния ребенка. 

Аксиологический аспект куклотерапии 

направлен на повышение уровня общего 

развития ребенка, преодоление коммуни-

кационных барьеров и культурологическую 
адаптацию. Кукла дает ребенку возмож-

ность играть такие социальные роли, кото-

рые он хотел бы попробовать, изменить 

или которым он хотел бы что-то сказать. 

Игра с куклой – это путь социального со-

зревания для ребенка. 
Главный мотив деятельности ребенка – 

желание войти и проникнуть в жизнь 

взрослых. С помощью ролевой сюжетной 

игры при куклотерапии ребенок выясняет 

свое место в отношениях взрослых. Игра 
дает возможность ребенку сравнивать свои 

позиции с позициями взрослых. Посред-

ством ролевой сюжетной игры у ребенка 

формируется произвольное поведение. Он 

учится подвергать свое поведение в опре-

деленной ситуации требованиям окружа-
ющих, развивается эффективная деятель-

ность ребенка. Во время игры ребенок, 

понимая что он все еще маленький пробует 

себя в роли взрослого. Однако в результате 
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у ребенка формируется мотивация стать 

взрослым и играть общественно ценную 

роль. 
С помощью куклотерапии дети преодо-

левают скованность, застенчивость, даже 
заикание и речевое торможение, которые 
могут привести к трудностям социализа-
ции, серьезным поведенческим и психиче-
ским расстройствам. Связь ребенка с кук-
лой начинается с ранних лет и игра с ней 
имеет ролевой характер, в которой отра-
жаются в основном семья, совокупность 
находящихся в ней лиц и их взаимосвя-
занных статусов и ролей. Иногда в игру 
включаются не только внутрисемейные, но 
и межсемейные роли. Для полноценной 
реализации ролевого подхода необходимо 
сначала определить социальный статус, 
присвоенный обладателем куклы во время 
игры, и ее ценностно-ориентировочную 
ориентацию. Социальный статус позволяет 
«инсценировать» во время игры данную 
социальную роль, представление о которой 
у ребенка есть на примере реальной жизни 
благодаря окружающим его взрослым. 

Таким образом, становится ясно, что 
описание поведения ребенка и причин его 
проявлений, а также культуры построения 
отношений с другими сверстниками или 
взрослыми напрямую включено в игру с 
куклой. 

Для проведения сказкотерапии ваби-
рается несколько видов сказок (рецеп-
торных, фантастических, дидактических и 
др.). Можно также нарисовать сказку, со-
чинить на месте, использовать уже готовую 
сказку, учить принимать альтернативные 
решения в случаях, требующих ситуацион-
ного решения, быть более гибким и наход-
чивым. Сказка также помогает диагности-
ровать различные проблемы личности. 
Ценность аксиологического воспитания, 
предоставленного сказкой, незаменима.  
С ее помощью ребенок соприкасается с 
прекрасным и уродливым, добрым и злым, 
человеческим и чудовищным, реальным и 
необычным, создав таким образом косми-
ческий секрет, называемый человеком. 

Изотерапия представляет собой один из 
таких способов стимулирования творчес-
ких способностей, при котором цвет, фор-
ма, линия, образ сочетаются с активацией 
визуальных чувств ребенка, а также спо-
собствует свободному мышлению и безгра-
ничному воображению. Сегодня существу-
ет множество техник изотерапии, которые 
помогают ребенку стать более гибким в 
общении, рисовать, создавать образы и 
переживания собственных чувств, изучать 
все, что происходит в его психическом ми-
ре, обнаружить существующие проблемы и 
преодоленные высоты, а также выявить 
сильные и слабые стороны своей личности, 
которые самостоятельно необходимо раз-
вить. 

Музыкотерапия, со всеми своими вида-
ми (ритмотерапия, пение, сочинение музы-
ки и другие формы) в системе арт-
технологий также занимает свое отдельное 
место. Она помогает личности выработать 
систему стрессоустойчивости, развить 
формы ассоциативного мышления, успоко-
ить нервную систему [10, c. 88]. Парал-
лельно со всем этим, сегодня большой ин-
терес представляют работы, направленные 
на восстановление какой-либо системы 
органов посредством звуковых вибраций 
музыкальных инструментов. 

Индивидуально-психологические свой-
ства, а также социально-психологические 
особенности имеют существенное значение 
в выборе арт-терапевтической технологии 
в соответствии с предпочтениями ребенка. 
Включение чувств в процесс обучения 
представляет собой всесторонне рассмат-
риваемую тему, однако возникшие и про-
являемые ранне уровни чувств, влияние на 
формирование ассоциативного мышления 
в технократной системе современного че-
ловека по-новому должны быть важны, 
поскольку в результате этого человек мо-
жет дать изученному материалу практиче-
ское применение, исходя из своих цен-
ностных позиций, разработать систему 
саморегулирования, понять происходящие 
вокруг него события и адекватно на них 
реагировать. 

С аксиологической точки зрения, при-

менение различных технологий арт-

терапии в работе с детьми помогает опо-

средованно сформировать в них механиз-
мы самопознания, самоуважение, развива-

ет их эмоциональное сознание (понять, 

какие чувства возникают и почему, само-

выражение, независимость), понимание 

самого себя, прощение себя, сопережива-

ние другим, принятие на себе социальную 
ответственность. 

Таким образом, все виды арт-

технологий имеют ценное значение при 

развитии и формировании личности ре-

бенка и не должны игнорироваться с точки 
зрения аксиологической направленности 

процессов обучения и воспитания. 

Выводы и перспективы дальнейших 

исследований. И так, можно сделать вы-

вод, что арт-терапевтические технологии 

имеют аксиологическую направленность, 
так как они: 

– с виду своего характера, благодаря со-

вокупности действий, созданных совме-

стными усилиями ребенка и специалиста, 

помогают влиять на ребенка, способ-
ствовать развитию навыков общения, уме-

ний общаться, самоконтроля, само-

реализации, а также способности понимать 

других и адекватно реагировать на их 

эмоциональное состояние; 
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– арттерапия для детей считается луч-
шей школой самопознания и само-
выражения; она представляется как ис-
точник информации с точки зрения окру-
жающей среды, жизни, отношений челове-
ка с миром; 

– аксиологическая направленность арт-
терапии способствует также оздоровлению 
личности ребенка; 

– арт-терапевтические технологии помо-
гают развитию человеческих качеств у 
ребенка и формированию его ценностной 
систиемы. 
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ART THERAPY AS A CONDITION FOR FORMING AXIOLOGICAL CULTURE 

IN THE PEDAGOGICAL PROCESS 

Summary. Art therapy, as the most important part of 
art pedagogy, includes a number of techniques that con-
tribute to the axiological upbringing of the child, the acti-
vation of his aesthetic receptors. In this article, art therapy 
technologies are considered not only as conditions for the 
formation of a healthy lifestyle culture, but also as value 
orientations that promote the child's right brain thinking, 
creativity, formation of axiological position, value orienta-
tion. 

Purpose. The purpose of this article is to explore the 
possibilities of art therapy from the point of view of axi-
ologization of the learning process, as well as to reveal the 
role of art therapy in terms of giving orientation to the 
processes of child's upbringing. 

Methods. We used research methods such as descrip-
tion, generalization, collation and analysis. 

Results. Art therapy must be considered one of the 
many alternatives of right-brain pedagogy, which not only 
has a psychological and medical effect on the develop-
ment of the child, but also can be a way to gain new 
motivation in the learning process, to stimulate the exist-
ing ones, to reduce the child's mental tension, age-related 
behavioral crises, as well as in terms of introducing artis-
tic and aesthetic values. 

Novelty. In this article, art therapy is viewed not only 
as a mechanism for the child's mental regulation, but also 
as a tool that brings the child to a state of creative free-
dom, which can help orient the educational process, thus 

promoting the child's personal growth, overall health and 
axiological upbringing. 

Conclusion. Thus, we can conclude that art therapeu-
tic technologies have an axiological orientation, as they 
first: 

– by their very nature, they help to influence the child 
due to the joint actions created by the child and the spe-
cialist, to promote communication and interaction skills, 
self-awareness, self-realization, how to understand oth-
ers, to respond adequately to the emotional state of oth-
ers. 

–  art therapy is considered to be the best school of 
self-discovery for children. it acts as a source of infor-
mation from the point of view of the environment, life, 
human relations with the world. 

–  the value of art therapy contributes to the child's 
health care activities; 

– art therapeutic technologies help to develop the hu-
man qualities of the child, to form the value system. 

Keywords: Art therapy; axiology; pedagogical pro-

cess; bibliotherapy; isotherapy; music therapy; story 
therapy; creative freedom; value-oriented education; 
right-brain pedagogy. 
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