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ogy in teaching English online communication to second-
ary school students.  

The analysis and synthesis of scientific articles and 
modern authentic English language tutorials for grades 5-
9 are used in the article. The methods of comparison and 
description are used to identify the features of the CLIL 
elements of various secondary school English language 
Student’s Books and to present possible applications of 
these elements for the development of virtual English 
language written communication skills. Such manuals as 
On Screen 2, Go Getter, Wider World first edition and 
Prepare NUS were selected for the study. The information 
approach, cultural approach, synergistic approach and 
systemic-activity approach formed the methodological 
basis of this study. 

The tutorials can be divided into three types in terms 
of CLIL units: those with only a Culture unit, such as the 
Prepare NUS series and Go Getter; those with only a CLIL 
unit, such as On Screen 2; and those with both a Culture 
and a CLIL unit, such as the Wider World series, first 
edition. The projects in the manuals encourage students to 
work independently. BBC videos in Go Getter increase the 
cognitive interest of students, as well as provide teachers 
with additional opportunities to present and reinforce 
material. In addition, projects and videos increase Stu-
dent's Talking Time (STT). 

The originality of this study lies in the presentation of 
a variety of additional tasks for the development of sec-

ondary school students' virtual English writing skills. CLIL 
lessons provide an opportunity to develop creative writing. 
Examples of such tasks include writing stories or poems 
of various types, creating videos. The following tasks are 
suitable for consolidating terms and developing lexical 
and grammatical skills in a CLIL lesson: reflecting on the 
material studied, posting on a social network or in a group 
chat, commenting on a YouTube video, writing scripts for 
videos, creating a Mind Map. Projects serve to develop 
both writing and speaking skills. All of these exercises 
correct the problem of neglecting productive skills in CLIL 
lessons.  

Prospects for further research are seen in the analysis 
of CLIL units in other English language tutorials, the de-
velopment of additional exercises for the development of 
virtual foreign language written communication, clarifica-
tion of the conditions and principles of using such exercis-
es, theoretical summarization of the results obtained and 
applied research on the relationship between the CLIL 
methodology and online communication.  

Keywords: Content and Language Integrated 
Learning (CLIL); online communication; internet interac-
tion; tutorial; NUS. 
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ІНТЕРАКТИВНІ ТЕХНОЛОГІЇ ВИХОВАННЯ СОЦІАЛЬНОЇ ЗРІЛОСТІ  
СТАРШОКЛАСНИКІВ 

Статтю присвячено інтерактивним тех-
нологіям виховання соціальної зрілості старшо-
класників.  

Проаналізовано сутність понять «техноло-
гія», «інтеракція», «інтерактивні технології» в 
наукових джерелах. З’ясовано, що соціальну 
зрілості старшокласників можна виховувати 
завдяки впровадженню інтерактивних методів 
виховання та розглядати їх як інноваційні ме-
тоди, за допомогою яких здійснюється переве-
дення особистості учня в позицію активного 
суб’єкта виховного процесу.  

Розкрито особливості підліткового віку, їх 
вплив на виховання соціальної зрілості старшо-
класників та на загальний розвиток особисто-
сті.  

Досліджено класифікацією інтерактивних 
технологій, розглянуто технології кооператив-
ного навчання, технології ситуативного моде-
лювання, інтерактивні технології колективно-
групового навчання, технології опрацювання 
дискусійних питань.  

Обґрунтовано переваги зростання активно-
сті учасників освітнього процесу, сутність яко-
го полягає в організації cпiльного пpoцecу 
пiзнaння, чepeз дiaлoг учнiв мiж coбoю та вчи-
телем, в якому учень є активним учасником 
взаємодії.  

Ключові слова: виховання; соціальна зрі-
лість; інтеракція; інтерактивні технології; 
старшокласники.  

 
Постановка проблеми. Сучасний стан 

модернізація освіти, який відбувається під 
впливом соціальних, економічних та полі-
тичних змін суспільного життя ставить 
перед освітою нові актуальні виклики. У 
зв’язку з цим є цілком важливим зміщення 
акцентів інтенсивного розвитку сучасних 
теоретичних та практичних підходів до 
процесу виховання соціальної зрілості ста-
ршокласників та впровадження інтеракти-
вних технологій виховання. 

Питання оптимізації виховання школя-
рів є однією із найбільш значимих проблем 
сучасної педагогічної науки та практики та 
має велике значення, адже виховання має 
діяльнісний характер, який сприяє суспі-
льній активності особистості, повноті її 
самореалізації та самоствердження в житті 
при дотриманні моральних норм і суспіль-
них правил.  

В сучасних умовах сьогодення, швидко-
плинності та насиченості інформаційного 
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середовища, важливою умовою суспільства 
щодо розвитку якостей особистості висту-
пає набуття вмінь та навичок, що сприя-
тимуть соціальній активності та самореалі-
зації особистості. Це завдання, значною 
мірою, вирішується через впровадження 
інноваційних технологій, серед яких важ-
ливу роль відіграють інтерактивні методи 
виховання. 

Мета статті. Обґрунтувати ефектив-
ність застосування інтерактивних техноло-
гій у вихованні соціальної зрілості старшо-
класників. 

Виклад основного матеріалу дослі-
дження. 

Зважаючи на те, що дослідники визна-
чають інтерактивні технології особливо 
ефективними, вбачається актуальним в 
даному контексті дослідити використання 
інтерактивних технологій у вихованні соці-
альної зрілості старшокласників. В кон-
тексті нашого дослідження доречно розг-
лянути поняття «технології», яке визнача-
ється як сукупність форм, методів, прийо-
мів та засобів передачі соціального досвіду, 
а також технічне оснащення певного про-
цесу [1].  

В свою чергу «інтеракція» (англ. 
іnteraction – діяльність) – термін, який поз-
начає взаємодію, взаємовплив людей або 
вплив груп один на одного як безперерв-
ний діалог. За Дж. Мідом [2] інтеракція 
розглядається як безпосередня міжособис-
тісна комунікація, важливою особливістю 
якої визнається здатність людини прийма-
ти роль іншого, уявляти та відчувати, як 
його сприймає партнер по спілкуванню.  

Теоретичні засади інтерактивних техно-
логій розкрито у працях вітчизняних та 
зарубіжних дослідників, таких як К. Бенне, 
С. Бондар, Н. Волкова, Т. Григорчук, Р. 
Гуревич, В. Євдокімова, М. Кадемія, Н. 
Коломієць, Н. Побірченко, І. Прокопенко, 
О. Пометун, Л. Пироженко, К. Роджерс, Т. 
Сердюк, Дж. Стюарт, К. Фопель, А. Хом’як, 
В. Ягоднікова та ін [3; 4; 5]. 

Аналіз наукових джерел свідчить, що з 
по-між технологій виховання виділяють 
класичну або традиційну, інтерактивну або 
активну. В нашому дослідженні ми розгля-
даємо саме інтерактивні технології вихо-
вання, які, на нашу думку, сприятиме ви-
хованню соціальної зрілості старшокласни-
ків. 

Поняття «інтерактивні технології» тлума-
читься дослідниками (І. Дичківська, В. Єв-
докімов, М. Кадемія, О. Пометун, Л. Пиро-
женко, І. Прокопенко) як взаємодія, або 
вплив один на одного, зумовлену індивіду-
альними особливостями її суб’єктів, соціа-
льною ситуацією, домінантними стратегія-
ми поведінки, цілями учасників взаємодії 

та можливими суперечностями, які вини-
кають у процесі спільної діяльності й спіл-
кування [4; 5; 6].  

Використання інтерактивних технологій 
мають досить вагомі переваги зростання 
активності учасників освітнього процесу, 
сутність якого полягає в організації 
cпiльного пpoцecу пiзнaння, коли інформа-
ція здoбувaєтьcя у cпiльнiй дiяльнocтi чepeз 
дiaлoг учнiв мiж coбoю та вчителем або 
вчителями, де учень є не пасивним спосте-
рігачем а активним учасником взаємодії, 
також в розвитку критичного мислення в 
результаті створення педагогічних умов, 
що сприяють прийняттю рішень, сприй-
манню та розумінню результатів взаємодії 
обґрунтуванню висновків і оцінок, форму-
ванню власної думки, покращенню кому-
нікації між учасниками інтерактивного 
спілкування, стимулюючи до активної по-
зиції в групі, адаптації до різних видів дія-
льності, враховуючи індивідуальні особли-
вості кожного учня [4].  

За класифікацією інтерактивних техно-
логій автори Л. Пироженко та О. Пометун 
поділяють їх на чотири напрямки, с саме: 

– технології кооперативного навчання 
(робота в парах, малих групах, карусель, 
акваріум, ланцюжок тощо),  

– технології ситуативного моделювання 
(крос-культурне моделювання, метод проє-
ктів, рольові та соціальні ігри, драматиза-
ція тощо),  

– технології опрацювання дискусійних 
питань (кейс-метод, контент-аналіз текстів, 
дискусії, дебати, інтерв’ювання, опитуван-
ня тощо),  

– інтерактивні технології колективно-
групового навчання (брейн-стормінг, мік-
рофон, криголам, коло ідей, незакінчені 
речення, ажурна пилка тощо) [4]. 

На думку науковців вагомого значення у 
вихованні соціальної зрілості старшоклас-
ників набуває формування в них низки 
особистісних якостей за допомогою інтера-
ктивних технологій [1].  

Слушним для питання, яке розглядаєть-
ся, є наукова позиція Р. Гуревича, М. Ка-
демії, Л. Шевченко, які визначають що ін-
терактивна діяльність ґрунтується на ак-
тивній комунікації учасників освітнього 
процесу. Тобто, на думку дослідників, «сут-
ність інтерактивного навчання, полягає в 
тому, що виховний процес відбувається за 
умови постійної, активної взаємодії всіх 
учнів і учителя, в свою чергу учні є рівноп-
равними суб’єктами навчання» [5].  

Аналіз поглядів І. Дичківської, О. Комар, 
О. Пометун та інших науковців дозволяє 
констатувати, що обов’язковими умовами 
реалізації технологій інтерактивного вихо-
вання, без яких інтеракція або зовсім не-
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можлива, або вважається неефективною є 
створення в освітньому процесі сприятли-
вої позитивної атмосфери в якій учні від-
чувають себе у безпеці [4; 6]. Вона необхід-
на, щоб забезпечити мотивацію старшок-
ласників до саморозкриття, відкритої ко-
мунікації й прагнення до співпраці між 
собою і вчителем.  

Нам імпонує думка дослідниці О. Петре-
нко, яка стверджує що інтерактивні мето-
ди виховання – це насамперед нові методи, 
за допомогою яких здійснюється переве-
дення особистості учня в позицію активно-
го суб’єкта виховного процесу. Сутність 
інтерактивних методів полягає у тому, що 
виховний процес відбувається за умови 
постійної, активної взаємодії всіх учнів [7].  

Отже, узагальнюючи вищевикладене за-
значимо, що інтерактивні технології вихо-
вання зорієнтовані на взаємодію учнів із 
учителем, міжособистісні зв’язки з одноліт-
ками, це спонукає їх до активної поведінки 
в освітньому процесі, в якому створені пе-
дагогічні умови для здійснення учнями 
аналізу та самооцінки своїх дій, співпере-
живання, спільного розв’язання проблем 
суперечностей, задоволення від взаємодії 
тощо.  

Таким чином, інтерактивні методи ви-
ховання сприяють продуктивній і ефекти-
вній педагогічній взаємодії у класі.  

Виклики часу та тенденції розвитку су-
часного життєустрою ставлять перед лю-
диною завдання всебічного особистісного 
розвитку, та є одним з основних завдань 
сучасної педагогічної науки та практики. 
Сучасні старшокласники в процесі інтера-
ктивної взаємодії отримують не тільки гли-
бокі та ґрунтовні теоретичні знання, але і 
практичні вміння використовувати їх у 
різних ситуаціях, вчаться самостійно дос-
ліджувати проблеми, набувають досвід їх 
вирішення, що ефективно впливає на ви-
ховання соціальної зрілості старшокласни-
ків. 

Старшокласники, як свідчить аналіз на-
укових джерел, намагаються бути актив-
ними, відкриті для спілкування та відно-
син із соціумом, прагнуть одержати різно-
манітну інформацію для вибудови свого 
внутрішнього світу та здійснення комуні-
кації, у них відбувається налаштованість 
на зміну соціальних ролей, допомоги бли-
зьким, старшим, дотримання цінностей і 
норм суспільства. 

Якісні зміни, що відбуваються в інтелек-
туальній, емоційній та поведінковій сферах 
особистості старшокласників породжують 
новий рівень його самосвідомості, потреби 
у самоствердженні, як критеріальних пока-
зниках соціальної зрілості. 

В наукових розвідках О. Штепи рівень 
соціальних можливостей старшокласників, 
умови і швидкість його соціального розви-
тку залежить від осмислення підлітком себе 
і своєї приналежності до суспільства, сту-
пеня вираження прав і обов’язків, рівня 
оволодіння світом сучасних речей і стосун-
ків, насичення далеких і близьких зв’язків, 
їх диференційованості [8]. 

Як зауважує дослідниця О. Власова в 
процесі дорослішання у старшокласників 
змінюється характер і особливості сприй-
мання себе у суспільстві, сприймання сус-
пільства, ієрархії суспільних зв’язків, змі-
нюються мотиви і ступінь їхньої адекват-
ності суспільним потребам [9].  

У підлітковому віці в учнів розвивається 
власна соціальна приналежність до тієї чи 
іншої соціальної групи, тому доцільним 
вважаємо проведення різноманітних форм 
роботи, які дають можливість старшоклас-
никам зрозуміти, що особистість кожної 
окремої людини складається з безлічі різ-
них соціальних ролей, які вона виконує в 
житті. Тому використання інтерактивних 
технології виховання соціальної зрілості 
дають можливість акцентувати увагу на 
схожості й відмінностях інтересів та інди-
відуальних вподобань.  

Як результат, у старшокласників вихо-
вується позитивна установка й толерантне 
ставлення до оточуючих, наявність пози-
тивної мотивації до взаємодії з іншою лю-
диною незалежно від її потенційних мож-
ливостей та відмінностей за статтю, куль-
турними, етнічними особливостями, повага 
до людської гідності, здатність до співпе-
реживання, співчуття, вміння критично 
аналізувати свої дії у середовищі міжосо-
бистісної комунікації.  

Розглянемо деякі інтерактивні технології 
які сприяють ефективному вихованню со-
ціальної зрілості старшокласників.  

Технологія кооперативного навчання 
(співробітництво учнів у групах) є надзви-
чайно важливою, оскільки спільно працю-
вати з людьми різних поглядів, різних ку-
льтур – це частина навчання життя в соці-
умі. Дослідник П. Кендзьор стверджує, що 
учні, коли перебувають у неоднорідних 
групах, опановують нові знання значно 
легше, а це стає поштовхом до обміну дум-
ками, що робить учасників дискусії більш 
відкритими й ближчими один до одного 
[10; 11; 13].  

Технологія кооперативного навчання 
позитивно впливає на соціальну ідентич-
ність учня. У групі, що складається з чле-
нів, які мають різне погляди вміння, саме 
особисті навики й знання учнів стають 
критеріями інтеграції, а не етнічна чи релі-
гійна приналежність. Відповідно, спільну 
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ідентичність можна розвинути, досягаючи 
спільних цілей, сприяючи інтеграції учнів у 
суспільні стосунки, що виходять за межі 
їхньої специфічної приналежності [10; 12].  

Технологія кооперативного навчання 
передбачає розповідь старшокласника про 
своє життя, а діяльність інших полягає в 
схематичному зображенні впливів різних 
культур на життя оповідача. Ця технологія 
сприятиме вихованню соціальної зрілості 
старшокласників, їх ефективній взаємодії 
між собою та збагаченню соціального дос-
віду.  

Метод проєктів є своєрідною формою 
перспективного планування виховної робо-
ти за участю старшокласників. Метод про-
єктів вважається педагогічною технологі-
єю, за якою втілюється певна стратегія 
виховання. Видатний український педагог 
Г. Ващенко [14] визначав метод проєктів 
як такий, що забезпечує пристосування 
змісту та методів освітньої роботи до особ-
ливостей дитячої природи, що є позитив-
ною умовою для виховання соціальної зрі-
лості старшокласників. 

Технологія ситуативного моделювання, 
така як метод проєктів спрямована на ро-
звиток пізнавальних навичок старшоклас-
ників, умінь самостійно конструювати свої 
знання, орієнтуватися в інформаційному 
просторі, розвивати критичне мислення. 
Результатом розроблення теоретичного 
проєкту є презентація способів вирішення 
проблеми, що вивчається, а практичного – 
конкретний проєкт, готовий для впрова-
дження. 

Технологія опрацювання дискусійних 
питань, а саме метод кейсів передбачає 
поділ класу на групи, яким пропонується 
опис ситуації, заснований на реальних фа-
ктах. Означена технологія сприяє набуттю 
вмінь приймати групове рішення проблем, 
які ілюструють практичну дію різноманіт-
них підходів і концепцій. Метод кейсів пе-
редбачає осмислення реальної ситуації у 
спілкуванні й актуалізує комплекс знань, 
який необхідно засвоїти під час 
розв’язання певної проблеми. Важливим 
етапом у такій роботи є рефлексія, під час 
якої старшокласники обговорюють певні 
особливості, характеристики, яким вони 
надавали перевагу в процесі роботи над 
вправою, завданням тощо а також причи-
ни такого вибору. Ця форма роботи, на 
нашу думку, забезпечуватиме виховання 
соціальної зрілості старшокласників, гене-
руючи можливі рішення і обираючи най-
кращі з них. 

Інтерактивні технології колективно-
групового навчання передбачають викори-
стання вправ для поліпшення психологіч-
ного клімату в групі, підвищення самооці-

нки, розвитку емпатії учнів. Метою інтера-
ктивної технології «Коло ідей» є вирішення 
гострих суперечливих питань, створення 
списку ідей та залучення всіх учасників до 
обговорення поставленого питання.  

Застосовується технологія, коли всі гру-
пи мають виконувати одне і те саме за-
вдання, яке складається з декількох пи-
тань, які групи представляють по черзі. 
Коли групи завершують завдання і готові 
подати інформацію, кожна з них по черзі 
озвучує лише один аспект даного завдання 
чи проблеми, що обговорювалась. Саме це 
дає можливість кожній групі розповісти 
про результати своєї роботи, уникаючи 
ситуації, коли перша група, що виступає, 
подає всю інформацію.  

Аналіз наукових джерел та практика 
свідчить, що використання інтерактивних 
технологій колективно-групового навчання 
в педагогічний практиці сприятиме успіш-
ному вихованню соціальної зрілості стар-
шокласників, розвитку навичок роботи в 
малих групах, комунікативної культуру та 
практичного мислення. 

Отже, для старшокласників як для особ-
ливої соціальної й вікової групи, як важли-
вого стратегічного ресурсу суспільного роз-
витку, надзвичайно важливим є досвід 
міжособистісної взаємодії, що допомагає 
ефективному вихованню соціальної зрілос-
ті. У цьому віці характерними є установки 
на самовизначення, свідому побудову вла-
сного життя, професійну орієнтацію, гото-
вність до виконання громадянського 
обов’язку. Тому підлітковий вік є періодом 
отриманих суспільних знань, умінь і нави-
чок, коли остаточно складається світогляд 
кожного підлітка, формується система 
життєвих, національних, культурних цін-
ностей, переконань, відбувається ототож-
нення себе з певною соціокультурною спі-
льнотою, норми поведінки та значення 
правових відносин в суспільстві тощо. 

Таким чином, інтерактивні технології 
виховання соціальної зрілості старшоклас-
ників дають змогу розвивати практичні 
навички та вміння, сприяють активізації 
виховного процесу, надають можливість 
залучати учнів до вирішення проблем, ма-
ксимально наближених до реальних життє-
вих ситуацій, спонукають учнів до творчої 
участі в ньому і забезпечують розвиток і 
саморозвиток особистості на основі враху-
вання його вікових особливостей, при цьо-
му сприяють розвитку вміння рефлексува-
ти, що дає можливість відкоригувати інте-
рактивні методики виховання з метою під-
вищення їх ефективності в конкретному 
закладі освіти. 

Висновки і перспективи подальшого 
дослідження. Аналіз вищевикладених ін-
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терактивних технологій розкриває їх поте-
нційні можливості виховання соціальної 
зрілості старшокласників. З огляду на те, 
що соціальна зрілість виховується за пев-
них педагогічних умов, використання інте-
рактивних технологій вважаємо однією з 
умов, яка передбачає активізацію знань, 
умінь, навичок та поведінкових реакцій 
підлітків. Розуміння вчителями стійких 
закономірних тенденцій особистісної само-
реалізації дозволить оптимізувати процеси 
життєтворчості, що є особливо актуальним 
у підлітковому віці.  

Перспективи подальших досліджень за-
значеної проблеми ми вбачаємо у визна-
ченні, обґрунтуванні і розробці педагогіч-
них умов виховання соціальної зрілості 
старшокласників. 
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INTERACTIVE TECHNOLOGIES FOR UPBRINGING OF SOCIAL MATURITY  
OF HIGH SCHOOL STUDENTS 

Summary. Introduction. The article is devoted to in-
teractive technologies for raising the social maturity of 
high school students. The essence of the concepts "tech-
nology", "interaction", "interactive technologies" in scien-
tific sources is analyzed. It has been found that the social 
maturity of high school students can be brought up 
thanks to the implementation of interactive methods of 
education and considered as innovative methods, with the 
help of which the student's personality is transferred to 
the position of an active subject of the educational pro-
cess. The peculiarities of adolescence, their influence on 
the education of social maturity of high school students 
and on the general development of the personality are 

analyzed. The classification of interactive technologies 
was studied, cooperative learning technologies, situation-
al modeling technologies, interactive technologies of collec-
tive and group learning, technologies for working out 
discussion issues were considered. The benefits of in-
creasing the activity of the participants in the educational 
process, the essence of which is the organization of a joint 
learning process through the dialogue of students be-
tween each other and the teacher, in which the student is 
an active participant in the interaction, are substantiated. 

The purpose to substantiate the effectiveness of the 
use of interactive technologies in the education of social 
maturity of high school students. 
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The methods of theoretical analysis, generalization. 
Results. Education of the social maturity of high 

school students by means of interactive technologies is 
the result of a holistic educational influence aimed at 
expanding knowledge about society, which through emo-
tional and value attitudes towards social norms, other 
people are realized in real social behavior, the discovery 
of independence, social activity, tolerance, the ability to 
make decisions and bear responsibility for them. 

Originality. Interactive technologies for raising the so-
cial maturity of high school students in the educational 
process were analyzed and substantiated, the conditions 
of pedagogical influence on the development and upbring-
ing of social maturity and its criterion indicators were 
clarified. 

Conclusion. An analysis of the above interactive tech-
nologies explains the importance interactive forms of 

education in working with high school students in the 
direction of education of social maturity. Given the fact 
that social maturity is cultivated under certain pedagogi-
cal conditions, we consider the use of interactive technol-
ogies to be one of the conditions that involves the activa-
tion of knowledge, abilities, skills and behavioral reac-
tions of adolescents. Teachers' understanding of stable 
natural trends of personal self-realization will allow opti-
mizing the processes of life creation, which is especially 
relevant in adolescence. 

Keywords: education; social maturity; interaction; in-
teractive technologies; high school students 
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ON THE THEORETICAL BASIS OF PHYSICAL CULTURE IN SCHOOLS OF AZERBAIJAN  
(ON THE EXAMPLE OF SCHOOLS IN NAKHCHIVAN) 

Modern mass sports in any civilized state, not 
excluding, of course, free, independent democratic 
Azerbaijan and the autonomous Republic of Na-
khchivan, is a phenomenon in an industrial society. 
It includes many different factors of development, 
among which we include urbanization, the spread 
of rural and urban lifestyles, significant changes in 
socio-cultural spheres.  

This also includes industrial production, the es-
tablishment of new industrial and economic rela-
tions, all kinds of socio-political and economic 
transformations, and the democratization of public 
life in general. It is absolutely unambiguously per-
ceived that achieving high sports results is impos-
sible without competently conducted preliminary 
physical training. 

Keywords: sport; teaching methods; physical 
education; school; student; methodological base. 

 
Formulation of the problem. The first 

scientific research on the sociology of mass 
sports in the world, followed by bright bursts 
of research interest in this field, correlate 
with the turning points of modern history. In 
essence, these are the phases of the for-
mation of a mass modern society, the devel-
opment and improvement of mass cultural 
and social movements; the processes of 
commercialization, economics and standardi-
zation of public life in general. 

A curious historical fact: if young people 
at such sports did not show heroism, did not 
defeat rivals in the fight from other localities, 

then for the time being they were not given 
heroic names.  

A healthy lifestyle is unthinkable without 
physical education and sports. And taking 
care of the health of the population of any 
state in the world is undoubtedly the primary 
task of its government. In Azerbaijan and 
Nakhchivan, this is primarily associated with 
the development of the physical and intellec-
tual potential of young people. Encouraging 
active healthy lifestyle among the youth of 
the republics effectively ensures integration 
into the world community. Using the example 
of the Nakhchivan Autonomous Republic, 
this is clearly confirmed in the regulatory 
framework for improving sports. In order to 
maintain the systematic development of 
physical education and sports in modern 
Nakhchivan, councils are being established 
under the heads of executive authorities. In 
them, the management monitors the creation 
and recruitment of sports clubs and associa-
tions. The training of reserves of sports per-
sonnel in Nakhchivan is facilitated by adviso-
ry bodies and local municipalities. It is clear 
that experienced coaches, psychologists, and 
consulting doctors are at the head of various 
sports organizations, but the backbone – the 
composition – was and remains youth. 

The purpose of the work is to reveal the 
theoretical and methodological basis for the 
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